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kiriu mylimam Sanui Dimai,

tikram mano gyvenimo stebuklui



[. PADEKA

De¢koju Visagaliam, kad sukiré mane, kad leido pazinti pasaulj ir kas-
dien dovanoja nauja nuotykiy ir stebukly kuping diena.

Deékoju mylimiems tévams uz gyvenima, uz visas suteiktas galimybes ir
parama. Mamai ypac uz tai, kad mane visada palaiko, priima tokia, kokia esu,
ir besalygiskai myli. Té¢iui uz tai, kad visada buvo $alia sunkiausiomis gyveni-
mo akimirkomis, kad slaugé mane ligos patale ir leido suprasti, kad galiu Juo
pasitiketi, kad ir kas nutikey.

Dékoju mylimiems broliams uz musy vaikystés i$daigas, uz augima kartu
ir tobuléjima, uz tai, kad jauciuosi reikalinga ir mylima.

Deékoju mylimai brolienei, kad pasitikéjo manimi, kad leido bati jos
rams¢iu sunkia gyvenimo akimirka, o ypa¢ dékoju uz draugyste, kuri, matyt,
palaiminta Dangaus.

Dékoju visiems mane gydziusiems medikams, ypa¢ nuo$irdziai dékoju
prof. Alinai Parienei uz jos profesionaluma, rapestj ir meile.

Deékoju mano gyvenimo mokytojams, déstytojams ir lektoriams. Ypa-
tinga padéka skiriu Algirdui Karaliui, padéjusiam suprasti, kad Zmogui néra
negalimy dalyky.
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De¢koju draugams, ypac trim vaikystés laiky draugém, studentams, ben-
dradarbiams, mokymy dalyviams ir skaitytojams, nes be Jusy nebuty ir mangs.

De¢koju brangiai bi¢iulei uz teksto redagavima ir i$saugota autentiska stiliy.

Dékoju Sv. Jono Teologo bendruomenés broliams ir seserims uz tai, kad
padeéjo suprasti Dievo artumo ir visagalybés svarba gyvenime. Dékoju uz tai,
kad $ios bendruomenés socialinio projekto ,,Sv. Jono vaikai“ déka, mano gy-
venime atsirado mylimas Stnus.

Deékoju Tau, mano mylimas Sanau, uzZ tai, kad esi mano gyvenime, kad
padedi man augti ir tobuléti, kad tapai nuostabiu jaunu vyru ir pradéjai savo
pasaulio pazinimo keliong. Myliu Tave nuo Zemés lig dangaus ir tikiu, kad

Taves laukia nuostabi ateitis.

P. S. Dékoju Tau uz puikiausia gimtadienio dovana — meile ir dékingu-

mu spinduliuojantj laiska, kuriuo sutikai pasidalyti su visais.
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[I. VIETOJ [ZANGOS

KAIP AS SURADAU TAVE:
VINGIUOTAS KELIAS NAMO



KELIAS PASAUKIMO LINK

Mano mylimas Siinau, puikiai prisimenu t3 dieng (Taves dar nebuvo nei
mano mintyse, nei mano gyvenime), kai nusprendziau kardinaliai keisti savo
gyvenimo tekme ir stoti j vienuolyna. Buvo nelengva priimti §j sprendima,
taiau gerai supratau, kad kitaip tiesiog negaliu. Palikusi uznugary dvejy su
puse mety teisés studijas, ryzausi paklausyti savo $irdies balso kvietimo, nes
jis buvo labai stiprus ir daug Zadantis. Pritarimo i§ artimyjy buvo mazoka.
O ir paaiskinti, kodél staiga panorau palikti viska — idalyti savo brangius
daiktus, muzikiniy kariniy partitaras, nuotraukas su $irdziai mielais prisi-
minimais — ir i§vaziuoti j tolima $alj, nebuvo taip lengva. Ta¢iau man uzteko
vieno vienintelio, bet nuosirdaus Mamos palinkéjimo i$bandyti tai, kur link
veda $irdis, kad ryz¢iausi $iam Zingsniui.

AS nickada gyvenime nesvajojau stoti j vienuolyng, palikti savo mylimg
$alj, artimuosius ir draugus tam, kad tarnau¢iau Dievui ir Zzmonéms. Prie$ingai.
Nuo pat ankstyvos vaikystés troskau sukurti $eima, noréjau susilaukti penketo
vaiky ir svajojau kurti gérj bei grozj savo dideliuose namuose. Ta¢iau kartu nuo
pat mazy dieny man nuolat sopéjo $irdj dél beglobiy gyvanuy, kuriy vis priklys-
davo j masy kiemg. Skaudu buvo matyti benamius zmones, kuriy kanéios ir
vienatvés i$varginti zvilgsniai paliesdavo mano Sirdies gelmes. Nesulaikydavau
asary, kai per televizija rodydavo vaizdus i§ vaiky namy, kur matydavau mazu-
¢ius Zmones ilgesio ir vilties kupinomis akimis. Kq galéjau del jy visy padaryti,
kad jiems pasaulis nu$visty kitomis spalvomis? Tuo metu buvau jsitikinusi, tuo
tikiu ir iki $iol, kad jeigu kickvienas padéty bent vienam kendiandiam, greitu
metu pasaulis tapty nuostabia vieta gyventi — lyg rojus zeméje. Todel nuolat
namus atsine$davau tai suzeista paukstelj, tai pasiklydusig katyte, tai Suniuky
besilaukiancia kalyte. Jais rapinaus ir juos globojau su didele meile ir pagarba.
Esu be galo dékinga savo Mamai uz galimybe skleisti gerj pasaulyje, jos tikéjima

manimi ir leidima padéti maziesiems masy draugams gyvinams.
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Kai tgtel¢jau, budama aStuoneriy-devyneriy, j sve¢ius parsivesdavau i$
gretimo namo alkoholiky tévy apleistus ir alkanus vaikus. Mano Mama juos
pamaitindavo, drauge rasdavome $varesniy drabuziy jiems aprengti, ir mes
smagiai leisdavome laika zaisdami ,,namus® ar kieme gaudyniy. Tuo metu
man kilo mintis, kad uzaugusi butinai jkursiu beglobiy gyvany, pamesty vai-
ky ir benamiy prieglauda-rimus, kuriuose jie vieni kitais rapinsis ir gyvens
darnoje bei pertekliuje. Puoselédama tokias mintis paauglystéje, progai pa-
sitaikius, prisesdavau prie kokio varg$o iSmaldos prasancio zmogaus, kad is-
girs¢iau jo gyvenimo istorija ir suprasciau, kas jj priverté iStiesus ranka prasyti
i$maldos. Pamazu suvokiau, kad kickvieno istorija yra savita, tac¢iau bendras
visus siejantis dalykas buvo tas, kad pries atsidurdami gatvéje Sie Zmonés pra-
rado gyvenimo tikslg ir nemyléjo saves. Jie nenoréjo ieskoti darbo, netikéjo,
kad gali vél atsistoti ant kojy ir net nenoréjo Siltos lovos bei gardaus maisto
prieglaudoje, nes bijojo prarasti savo laisve. Laisve nuo nieko nepriklausyti,
laisve gyventi, kaip nori, laisve nicko nedaryti. Nuo to laiko mano galvoje
vis sukosi mintis, kaip paskatinti zmogy keistis be prievartos, pamokslavimo
ar gédinimo. Juk turi egzistuoti budas parodyti asmeniui, kad jis yra stebu-
klas $ioje Zemeje, kad ¢ia esame ne be priezasties, kad kiekvienas turime savo
misija, dél kurios giméme ir gyvename. Atsakymy j $iuos klausimus ieskojau

psichologinéje literatuiroje, dvasinese knygose ir tikéjime.

Mane suzavéjo Sv. Jono Teologo vienuolyne déstomos paskaitos apie
#mogaus prigimtj, jo paskirtj ir tiksla Zeméje. Cia sémiausi gilesniy ziniy apie
Dieva, Jo svarba Zmogaus gyvenime, Jo santykj su savo karinija. Kartu vis
aiskiau suvokiau zmogui suteikta milziniskq atsakomybe per asmening laisve
rinktis, kurti, atskleisti jam suteiktus talentus ir jdeti savo indélj j mus supan-
tj pasaulj. Kuo giliau suvokiau $iuos dalykus, tuo labiau noréjau jais dalytis
su kitais. Tyrai tikéjau, kad suvoke savo prasme, savo didybe, savo galimybes
bet kokioje situacijoje atsidire zmonés bus jkvépti keistis, judéti pirmyn ir
skleisti gérj pasaulyje. Nes butent tokius jausmus manyje sukéle jgytos zinios,

klausantis broliy ir sesery vienuoliy paskaity, einant j piligriminius zygius,
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dalyvaujant pamaldose, skaitant Sventajj Rasta ir lankantis maldos grupelése.
Noras padéti zmonéms per tarnyst¢ Dievui skleidziant, mano akimis, nej-
kainojamas Zinias, ir pastiméjo mane ryztis palikti pasaulietinj gyvenimg ir

stoti j vienuolyna.

Tatiau ryztis reikéjo ne tik tam. Sio vienuolyno ugdymo namai yra jsi-
kar¢ Prancazijoje. Tad norint ir toliau gilintis j filosofija bei teologija, reikéjo
pasiryzti palikti mylima $alj, $eima, draugus, sau jprasta aplinka, kultara bei
tradicijas ir leistis j nezinomybe. Nieko nelaukdama taip ir padariau. Susi-
kroviau kelioning kupring, iSmokau atmintinai kelis sakinius prancuziskai,
lengvai gavau vizg ir, sédusi j autobusa, i$vykau jgyvendinti to, ko taip stipriai

trosko mano $irdis.

VIENUOLINIS GYVENIMAS

Gyvenimas vienuolyne — naujos pazintys, pamazu atrandama kitokia
kultara, prancizy kalbos pamokos, intensyvi dienotvarke, skirtingos mitybos
tradicijos, tévynés ir namiskiy ilgesys, galiausiai sunkios ligos ir kelioné namo
— tai dvejy mety laikotarpis, vertas atskiros knygos, kuria batinai parasysiu.
Kad ir kaip ten buvo, esu dékinga Dievui ir sau, kad paklausiau savo Sirdies
ir zengiau §j zingsnj. Né akimirkai nebuvau sudvejojusi savo sprendimu tapti
vienuole, tatiau gyvenimiskos aplinkybés susiklosté taip, kad iSmokusi man
skirtas pamokas turé¢jau grjzti prie savo $akny, atgal j tevyne. Kelioné namo
buvo sunkesné nei apsisprendimas i$vykti, nes iSeiti turéjau ne savo noru.
Tacdiau mano sveikata taip pablog¢jo, kad paskutiniais gyvenimo vienuolyne
ménesiais temiegodavau vos po keturias valandas per para, valgyt tegaléjau
ryZius su virtomis morkomis, mane kankino tévynés ilgesys ir sveikata vis
silpo. Tad vienuolyno vyresniosios nutare, kad man vertety grizti j téviske, at-

gauti sveikatg ir tuomet zitréti, kur link krypsta mano $irdis. Vél susikroviau
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kuprine ir sédau j pakeleivinga automobilj Lietuvos link, tadiau $jkart jau su
kaupu praturtinusi savo prancuzy kalbos Zinias bei uzaugusi kaip asmenybé.
Taip prasidéjo naujas mano gyvenimo tarpsnis, kuris man atnesé ne tik daug
i$bandymuy, nuotykiy, gyvenimisky staigmeny, bet ir padovanojo didziausia

stebukla mano gyvenime — Tave, mano mylimas Stnau.

KELIONE NAMO

Tas pakeleivingas automobilis buvo vieno i§ broliy vienuoliy. Kartu su
bendramindiais jis Lietuvoje jkiré Sv. Jono vaiky sodybas vaikams, kurie gy-
veno gatvéje, palikti savo gimdytojy. Kaip ir kasmet, reikéjo naujy auklétojy,
nes gatves vaiky nemazéjo, sodybos plétési, o norindiyjy padéti nebuvo la-
bai daug. Kadangi nuo pat mazumes troskau padéti vargstantiems, o iS¢jusi
i§ vienuolyno dar pati tiksliai nezinojau, kur pasukti savo gyvenima, mielai
sutikau prisidéti prie Sios kilnios veiklos ir tapti auklétoja vienoje i§ tuome-
tiniy sodyby. Kelioné namo virto tikra pasaka, nes prie§ grjztant j Lietuva
man buvo pasitlyta drauge nuvykti j Vokietija, j ten vykusias garbiy Zzmoniy,
Sv. Jono vaiky projekto réméju, vestuves. Kaip véliau paaiskéjo, tie réméjai
— mano paauglystés laiky meégstamiausia grupé The Kelly family, kurios nuo-
Sirdi gerbéja buvau ilgus metus. Keliom dienom apsistojome The Kelly family
seimai priklausancioje pilyje, kurioje patyriau tick jaukumo ir $ilumos, kad

sunku zodZiais apsakyti.

Kultinés grupés nariai, broliai ir seserys, kruopsciai ruosési iskilméms, ta-
¢iau rado laiko pabendrauti ir su svediais bei isreiksti jiems savo dékinguma uz
tai, kad $ie atvyko i§ taip toli drauge $vesti naujos $eimos sukarimo $ventés. Tai
buvo pacios jsimintiniausios vestuvés, kuriose tikrai jutau ore tvyrandia mei-
le, dZiaugsma ir ramybe. DidzZiausios dovanos buvo jteiktos dainos, sukurtos

i§ Sirdies $irdziai ir atliktos su agaromis akyse. Vieno i§ $eimos broliy nebuvo
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ceremonijoje, nes jis tuo metu ruo$ési duoti vienuolio jzadus, todél kaip savo
meilés iSraiska ir vestuving dovang atsiunté lai$ka jaunavedziams. Laiska garsiai
bazny¢ioje skaites brolis vienuolis kelis kartus net trumpam nutilo, nes Zodziy
tyrumas ir skleidziama Zinia gniauzé kvapa, o gerkl¢je strigo gumulas emocijy.
Po paskutiniy perskaityty ZodZiy jau visi bazny¢ioje verké ir kitk¢iojo. Stai
kokia galia jgyja zodis, jeigu ji jkvepia visa kurianti ir visa vienijanti meilé. Tos
vestuvés paliko mano $irdyje gily pédsaka. Net dabar, rasydama Siuos zodZius,
tebejauciu jaudulj ir virpulj savo Sirdy, lyg viskas bty jvyke tik vakar, nors nuo
tos dienos jau prabégo daugiau nei 14 mety. Tadiau kaip kiekviena pasaka turi
pabaiga, taip ir po graziy $venciy ateina laikas grjzti prie jprasto gyvenimo.

Man reikéjo grjzti namo ir i§ naujo kurti savo ateitj.

MUSU PIRMO]JI PAZINTIS

I sodybg atvykome jau jdienojus. Tai buvo medinis dviejy auksty namas
su maza palépe. Salia buvo matyti nedidelis ezeras, netoli sodybos o$¢ miskas,
stovéjo keli kaimyny namai. Mane pasitiko uz sodybg atsakinga auklétoja,
pristaté vaikus (Sesis 12—16 mety berniukus), namy taisykles ir leido jsikurti.
Ta pacia savaite¢ vykau su broliu vienuoliu j Vilniy, kur vaiky paskirstymo
punkte/laikinos globos namuose turé¢jome pasiimti kelis gatveje policijos ras-
tus berniukus. Vienas jy turéjo vykti j ta pacig sodyba, kurioje visai neseniai
jsikariau pati, o kitas — j kiek toliau esantia, uz keleto kilometry nuo musis-
kes. Masy pirmas susitikimas nebuvo labai linksmas. Kai jéjome j laikinos
globos namus, vieni vaikai pietavo, o kiti ramiai Zaidé kamputyje. Mums pri-
staté du a§tuonmecius berniukus, kuriuos turéjome veztis su savimi, ir man
giliai jstrigo tos didelés zydros sutrikusios akys bei mazas MAXIMA maise-
lis, kuriame buvo visas vaiky turtas. Vienas ty berniuky buvai Tu, mano auk-
seli. Atrodei sulyses, dailus $viesiaplaukis berniukas, kurio $irdis dauzési kaip

paselusi, o Tu pats negaléjai né Zodzio pratarti. A§ tuo metu né nenumaniau,
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kokj pokytj Tu atnesi j mano gyvenima, nezinojau, kad pamilsiu Tave visa
savo Sirdimi ir siela, nezinojau, kad tapsiu Tavo krik§to mama, o vieng dieng

pasiimsiu auginti Tave kaip savo.

GYVENIMAS SODYBO]JE

Laikas sodyboje skriejo greitai. Baigési vasara, prasidéjo mokslo metai.
Kadangi vaikus kasdien reikéjo vezioti | mokykla, baigiau vairavimo kursus
ir sekmingai i$silaikiau egzaminus. Tad pasikeisdama galéjau dalytis atsako-
mybémis su kita auklétoja ir jaudiausi naudingesné. Vaikus nuvezus j moky-
kla reikéjo ruosti valgj, tvarkytis namuose, vél vaziuoti jy pasiimti, padéti
ruosti pamokas, uzsiimti laisvalaikiu. Sodybos buvo jkurtos vienuoliy ben-
druomenés, todél vaikai buvo aukléjami kriks¢ioniskai, vakarus palydeda-
vome malda, sekmadieniais vaziuodavome j $v. Misias. Paaiskéjus, kad nauji
atvyke berniukai buvo nekrikstyti ir nepriéme¢ Pirmosios Komunijos, buvo
nuspresta, kad pats laikas pasirapinti jy dvasiniu ugdymu. Kadangi tik ka
buvau palikusi vienuolyna ir tebedegiau noru skleisti Geraja Naujiena, mielai
sutikau pabuti katechete ir paruosti vaikus Kriksto bei Pirmosios Komunijos
sakramentams. Susitikdavome kartg per savaite, $eStadieniais, kai i$ visy so-
dyby suvaziuodavo vaikai mokytis kataliky tikéjimo pagrindy. Tai buvo vie-
nos smagiausiy savaités valandeliy, nes galéjau iSreiksti savo karybinguma ir

paskatinti vaikus dométis daugiau nei krepsiniu ar jprastu jiems laisvalaikiu.

Tikrai ne visada buvo lengva, ta¢iau besimokant, bekalbant, bepiesiant
kartu su vaikais, maciau, kaip atsiskleidZia jy asmenybés, juy svajonés ir no-
rai. Pastebéjau, kaip vieni drasiai i$sako savo mintis apie Dieva ir tikéjima,
kiti pradeda sau kelti svarbius klausimus apie tai, kokia gyvenimo prasmé ir
kokiais Zmonémis jie nori tapti, treti ima tyliai svajoti ir tas svajas nedrasiai

i$sako ant popieriaus lapo. Galbut jprastose $eimose augantiems vaikams
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nataralu drasiai i$sakyti savo nuomong, pasipasakoti ar svajoti. Tadiau vai-
kams, kurie buvo palikti brangiausiy Zmoniy, atstumti visuomenés ir palikti
likimo valiai, drasiai i$sakyti tai, kas gludi $irdyje, yra didelis i$$ukis. Kai pir-
mg kartg pasiteiravau Taves, mano mylimas Stinau, apie ka svajoji, atsakei,
kad svajoniy neturi, svarbiausia buti pavalgiusiam ir kad nereikéty galvoti,
kur reiks i naktj miegoti.

Tikrai baisu i$girsti tokius Zodzius i§ a§tuonmecio, kuris nuo $eeriy pats
sau prasimanydavo pinigy maistui, gatvéje pardavinédamas géles, o nakvyneés
vieta kartais tapdavo Naujosios Vilnios stotyje eksponuojamo garvezio ratai,
kuriuose galima buvo pasislépti nuo véjo ir lietaus. Tavo $irdis buvo lyg nearti
meilés dirvonai, kuriems labai reikéjo $ilto apkabinimy, meiliy, padrasinan-
¢iy Zodziy lietudio, tikéjimo Tavimi ir Tavo jégomis bei daug daug meilés ir
kantrybes. Tu nemokéjai iSsakyt savo poreikio meilei, apkabinimams, buvai
mazas ,kietuolis“ ir stengeisi prilygti vyresniems sodybos berniukams tiek
valgydamas milzini$kas maisto porcijas, tick kums¢iuodamasis ar trankyda-
mas duris, jei kas nors nepatikdavo. Ta¢iau a§ mac¢iau maza Sirdele, kuri pra-
Syte prase meilés bei démesio, o tuo tarpu manoji buvo jos apsciai perpildyta
ir man taip nor¢josi ja dalytis. Pamazu pradéjom kurti mudviejy abipusj rysj
per kasdienius pasivaik$¢iojimus su $unimi, trumpus pokalbius, Sestadieni-
nes katechezés pamokéles ir namy darby ruosima. Vieng dieng pasakei, kad
prisiminei, apie ka ilgai esi svajojes, mat a$ niekaip negaléjau patikeéti, kad
toks mazas berniukas neturi jokiy svajoniy ir kone kasdien Tau tai primin-
davau. Ta svajone buvo grazi — pasakei, kad svajoji uzauges tapti ugniagesiu.
»Oho, — pamaniau sau, — matyt, tod¢l, kad nori gelbéti Zmoniy gyvybes ir yra
labai drasus:” Tadiau kai to pasiteiravau Taves, ramiai sugraZinai mane j rea-
lybe pasakes, kad nori tapti ugniagesiu, nes jie uzdirba daug pinigy. Taciau,
nepaisant to finansinio motyvo, vaikas grjZzo prie savo svajoniy, pradéjo kurti

naujas ir tai buvo tikras keliy ménesiy darbo vainikavimas.

Kriksto bei Pirmosios Komunijos $venté jau buvo visai ¢ia pat. Reikéjo

parinkti vaikams kriksto tévus, ir kadangi berniukai jau buvo pakankamai
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ugteléje bei samoningi, buvo nuspresta pasirinkimo laisve palikti jiems. A§
kaip $iandien prisimenu tg popietg, kai pakilusi j antrg auksta susiradau
Tave, aukseli. Tu nedrjsai garsiai i$tarti Zzmoniy, kuriuos i$sirinkai savo kriks-
tatéviais vardy, tad nutariau Tau padéti. Virpandia i$ susijaudinimo $irdimi
viename stulpelyje surasiau Tau pazjstamy vyry, i$ kuriy turéjai iSsirinkti sau
kriksto teétj, vardus, o kitame — sodybos auklétojy motery, kuriy viena turé-
jo tapti Tavo krik$to mama, vardus. Visa Sirdimi troskau, kad pasirinktum
mane, ta¢iau nenoréjau daryti Tau spaudimo, nes nebuvau tikra, kad per §j
laika ir a§ Tau tapau tick pat brangi, kick Tu man. Palikau Tave viena, kad
galétum ramiai pagalvoti ir apibraukti vardus ty zmoniy, kurie greitu metu
taps Tavo kriksto tévais. Po kurio laiko grjZusi j kambarj ant stalo pamaciau
gulintj lapelj, tatiau Taves Salia nebuvo. Tu pasislepei kazkur kamputyje.
Matyt, i§ to susijaudinimo ir Tau $irdis virpéjo bei dauzési kaip pasélusi,
nes tuo metu darei vieng svarbiausiy sprendimy savo gyvenime. Juk kriksto
tévai — tai ne vien $ventés dalyviai, kurie $v. Mi$iy metu uzdés Tau rankas
ant peciy ar uzdegs zvake, kai to paprasys kunigas. Kriksto tévai — tai gyve-
nimo palydovai, kurie savo pavyzdziu ir patarimais padés Tau tobuléti tick
dvasingje, tick gyvenimo keliongje. Ir Tu apsisprendei. Madiau du apvestus
vardus, po vieng kickviename stulpelyje. Kriksto té¢iu pasirinkai vieng ki-
tos sodybos auklétinj, kuris jau buvo pilnametis ir su kuriuo daznai smagiai
leisdavai laika. O krik$to mama - taip, a$ visgi neklydau — pasirinkai mane
ir tai buvo laimingjausia diena mano gyvenime po i$¢jimo i§ vienuolyno.
Siuo pasirinkimu Tu suteikei mano gyvenimui dar vieng prasme bei gali-
mybe atsiskleisti kaip mylinti mama ir glob¢ja. Kai pasaukiau Tave vardu,
Tu iSlindai i$ savo sléptuves ir mes $iltai apsikabinome. Abu virpéjom kaip
lapai ir buvome be galo laimingi. T3 dieng pirma kartg pagalvojau, kad, kai
paliksiu $ig sodyba, noré¢iau Tave jsivaikinti. Prisiminiau savo Mamos Zo-
dzius, kuriais ji nusake, jos nuomone, svarbiausia kriksto tévy misija — jeigu
krikstavaikis netenka savo tévuy, jie jsipareigoja periimti tévy atsakomybe ir

uzauginti vaika kaip savo.
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Prabégo visos grazios $ventés, baigesi Tavo pirmieji mokslo metai, atéjo
vasara — atostogy metas. Sodyboje klegéjo Surmuliuojantys vaikai, o a$ tuo
metu labai stropiai ruo$iausi stojamiesiems egzaminams j Vilniaus universi-
tetg (VU). Per tuos sodyboje praleistus metus suvokiau, kad gyvenime meilg,
dziaugsma ir gerj galiu skleisti ir kitokiais keliais. Jau turé¢jau mylima kriksto
Stny, o i§ Prancuzijos viena didZziausiy parsivezty dovany buvo puikas pran-
cuzy kalbos jgudziai. Todél nutariau pasiruosti egzaminams ir jgyti prancizy
kalbos specialisto diploma. A§ pastebéjau, kaip man patiko vesti vaikams kate-
chezés pamokéles, buvo smagu dalytis Ziniomis, padéti ruosti pamokas ir ska-
tinti vaiky smalsuma bei karybiskuma. Man subrendo nauja svajoné — noréjau
tapti prancazy kalbos déstytoja VU. Tikéjau, kad budama déstytoja ne vien
mokysiu studentus gramatikos taisykliy ar padésiu plésti juy prancazy kalbos
zodyna, bet ir skatinsiu jy smalsuma, norg tobuléti, padésiu atskleisti jy talen-
tus, raginsiu drasiai jgyvendinti savo svajones. Sios mintys man suteiké spar-
nus, skatino uoliai ruostis egzaminams ir kursté Sirdyje troskima sickti savo
naujos svajonés. Viskas puikiai susiklosté: egzaminai buvo islaikyti, pasiekei

puikas rezultatai ir jveiktas pirmas laiptelis — jstojau j VU prancuzy filologija.

SVAJONIU STUDIJOS

Studijos — dar vienas mano gyvenimo etapas, kuriame buta visko: dideliy
sveikatos i$bandymuy, naujy atradimy, jsimintiny akimirky, naujy pazindiy,
iki Siandienos islikusiy draugysc¢iu, jdomiy paskaity, daug mokslams skirto
laiko, daugybe islaikyty egzaminy ir parasyty rasto darby. Po bakalauro stu-
dijy tesiau mokslus ir jgijau Edukologijos magistro laipsnj. Sios kelios eilutés
— tai Seeri studijy metai, kuriy metu isbandziau savo jégas kaip pranciizy
kalbos mokytoja Pranctizy institute, mokiau vaikus privadiai, susipazinau su

sckmeés mokytoju Algirdu Karaliumi, kuris padaré didelg jtaka tolesniems
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mano gyvenimo sprendimams, drauge su juo pritaikéme jo israsta Kolibrio
metodg prancuzy kalbai ir surengéme pirmus Kolibrio mokymus prancazy
kalba Vilniuje. Tai buvo mano kaip prancazy kalbos specialistés tobul¢jimo
ir asmeninio augimo metai, per kuriuos né minutei nebuvau nustojusi mas-
tyti apie savo kriksto Stnaus jsivaikinima. Studijuojant tai buvo tiesiog nej-
manoma, nes neturéjau nei pakankamai nuolatiniy pajamy, nei papildomo
kambario jam jsikurti. Ta¢iau kaip jmanydama stengiausi i$laikyti masy rysj,

toliau kurti uzsimezgusia draugyste ir vis labiau pazinti Tave, Stuneli.

Mano studijy metais sodyboje jvyko dideli poky¢iai. ] ja atvyko gyventi
meile bei $iluma spinduliuojanti $eima su savo tuo metu penkiais vaikais, tarp
kuriy buvo ir mergaiciy. Tai daré labai gera jtaka sodyboje visg laikg vien tarp
berniuky augantiems vaikams. Tu jau buvai jzenges j ankstyvaja paauglyste,
pradéjai labiau prisiziareti, puosniau rengtis ir net kvepintis. Maciau kaip
Tau gera augti su pilna $eima, nors kartais tekdavo ir susibarti ar pasiaiskinti
santykius. Juk tai buvo tik dar vienas i§ brandos etapy. Net buvo prasitarta,
kad galbut ta $eima Tave jsivaikins. Ir a§ buvau pasiruosusi pritarti, nes tiké-
jau, kad gyvenimas visavertéje $eimoje Tau bus puikus pavyzdys ateityje ku-
riant savo $eima ir tampant tikru Seimos vyru. Ta¢iau gyvenimas yra nenuspé-
jamas ir viskas jame susidélioja taip, kaip turi buti, kad kiekvienas gautume ir

i$moktume tik mums skirtas pamokas.

Baigusi magistro studijas, kone iSkart gavau savo svajoniy darba, tapau
déstytoja VU. Sodyboje ir vél atéjo laikas permainoms. Susilaukusi dar vienos
atzalos, ten gyvenusi Seima po penkeriy sodyboje praleisty mety, vél nutaré
grizti j savo Seimos namus. Tu jau buvai paauglys, ieskojai savo tiesos, turéjai
savo ambicijy ir noréjai gyventi taip, kaip tau patinka. I$vykdama i§ sodybos
Seima Taves del tik jai Zinomy priezas¢iy kartu nepasiemé. Tuo metu ir pats
nedegei dideliu noru vykti su jais, nes, matyt, hormony poky¢iai ir jy audros
dare savo, Tu svajojai mégautis laisve ir nieckam nepriklausyti. Vieni aukléto-

jai keité kitus, Tau darési vis sunkiau pritapti prie besikei¢ian¢iy namy taisy-
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kliy. Madiau, kaip Tau buvo kaskart vis sunkiau prisiristi prie naujy Zmoniy,

nes puikiai zinojai, kad vieng dieng ir jie i$vyks.

SPRENDIMAS ISIVAIKINTI

Taip ir nutiko. Dar viena auklétojy karta paliko sodyba, vaikai tapo ne-
bevaldomi ir Tu, mano mylimiausias Krik$tastni, i§ gero vaiko virtai maistin-
gu paaugliu, nebenorin¢iu paklusti kity taisykléms ir neZinanéiu, kuo tikrai
ir nuosirdziai galima pasitikéti. Tg akimirkg turéjau Zaibiskai nuspresti, ka
daryti, kad nepraras¢iau Taves amziams. Visa $irdimi jauciau, kad Tau sunku,
kad esi sutrikes ir nezinai, kaip toliau kabintis j gyvenima. Viskas, kas buvo
grazu sodyboje, pamazu nyko: i$vyko mylinti ir mylima Seima, keitési drau-
gai, galiausiai teko palaidoti ir numyléta sena $unj, su kuriuo kadaise vakarais
vaik$¢iodavome po miskus ir drauge svajodavome. Susidéliojau visus UZ ir
PRIES, pasikalbéjau su vienuolyno atsakinguoju, gavau jo pritarimg pasiim-
ti Tave auginti kaip savo vaika, paskubomis sutvarkiau medicining pazyma
ir, kadangi tuo metu jau buvai septyniolikmetis jaunuolis, nutaréme jteisinti
globa, nes vaikinimo dokumenty tvarkymas baty uztrukes pernelyg ilgai. Kai
Taves paklausiau, ar tebenori kraustytis gyventi pas mane, Tu nedvejodamas
pasakei ,taip“ ir leidai man suprasti, kad esi pasiryZes viskam, kad tik gyve-
nimas jgauty pastovumg ir Tau pagaliau nebereikéty vél pratintis prie naujy

zmoniy, naujy taisykliy, naujy jprociy.

Tiesa sakant, tai buvo beveik visas mano turétas palaikymas ir pritari-
mas: vienuolyno vyresnysis davé zalig $viesa globai, medikai uzdéjo reikiamus
antspaudus mediciningje korteléje ir davé iSrasa, kad esu tinkama globoti vai-
ka, o pats vaikas to labai nor¢jo ir tikéjo manimi. I§ mano $eimos ir artimyjy
rato tik Mama nuoSirdziai palaiké ir zadéjo visokeriopa parama bei pagalba,

nors mus ir skyré didelis atstumas (ji jau daugiau nei deSimemetj gyvena An-
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glijoje). Mama puikiai zinojo, kad jeigu mano $irdyje apsigyvena svajoné, a$
padarysiu viska, kad ja jgyvendinciau. O ¢ia kalba ¢jo ne apie mano jgeidzius
ar nejgyvendintus norus, bet apie mano Krik$tasanio gyvenima, jo ateitj, ga-
limybes, kurias galé¢iau jam suteikti, meile, kuria pagaliau galé¢iau jj apgaub-
ti, padeti subresti ir tapti tuo, kuo jis tikrai gali bati. Zinoma, mane palaike
ir kelios artimiausios vaikystés laiky draugés, sakydamos, kad pasiryzau tikrai
i$skirtiniam dalykui. Be tai ir buvo viskas. Nei Tétis, nei mano broliai ar jy

antrosios pusés mangs nesuprato. O gal bijojo, kad man nepavyks.

Mangs nepalaiké net artimiausios draugés i§ bendruomenés maldos rato.
Ta diena, kai virpanéia i§ dZiaugsmo ir susijaudinimo kupina $irdimi prane-
Siau joms, kad jau turiu visus leidimus pasiimti globoti savo Krikstastnj, stai-
ga stojo slogi tyla. Tikéjausi pamatyti palaikymo kupinus zvilgsnius, i$girsti
pazadus, kad galésiu j jas kreiptis patarimo ar pagalbos, ta¢iau tyla nutrauke
tik i§sakomos abejones dél vaiko paauglisko amzZiaus, dél manes laukianciy
i$$ukiy, dél berniuko galimo maisto, dél mano padios jauno amziaus (nors
man jau buvo gerokai vir§ 30 m.) bei susiripinimas, kas bus, kai galiausiai
pamatysiu, kad man per sunku, ir norésiu viska mesti. Sédéjau apstulbusi ir
negaléjau patiketi, kad Zmonés, su kuriais kas savaite susiburdavome j maldos
grupele, kurie kalbéjo apie artimo meile bei svarba padéti kitam, staiga pani-
ro j baimiy liting ir bando mane atkalbéti nuo jau priimto sprendimo, kuris

nulems kito Zmogaus likima.

Namo grjzau su asaromis akyse, ta¢iau $irdis liepsnojo dar didesniu
ryztu ir noru kuo greiciau parsivesti savo vaika namo. Taip, priémusi spren-
dimg globoti savo Krikstasanj, a$ visiskai atveriau savo $irdj ir radau joje
jam saugia vieta. Tikéjau, kad mums viskas puikiai pavyks, kad ir kiek i3-
bandymy teks i$tverti. Dabar, po Sitiek laiko prisimindama ta situacija su
maldos grupés moterimis, suprantu, kad jos $itaip stengési parodyti savo
rupestj bei nerimg dél mangs. Jos nenoréjo, kad lik¢iau jskaudinta ir nusivy-

lusi, ir bandé mane apsaugoti nuo galimo skausmo. Tadiau taip kalbédamos
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jos parod¢, kad visai manes nepazjsta ir nezino mano stipriyjy pusiy. Gal-
bat net pamirso, kad gyvenime mes tobuléjame tik jveikdami tam tikrus
sunkumus ir kad branda ateina su i§gyvento skausmo jsisamoninimu ir i§-
mokus jo atne$tas pamokas. Ta vakara priémiau dar viena nelengva spren-
dima. Zinojau, kad imdama globoti vaika—paauglj jsipareigoju pries save ir
ji priimti visus i$$ukius ir sunkumus, kuriy $is Zingsnis galéjo sukelti ateity-
je. Tadiau tam, kad man viskas pavykty, turéjau apsupti save tik palaikymg
ir $ilumg skleidZiandiais Zmonémis. Antraip rizikavau pirmai bédai istikus
pasiduoti ir nugrimzti j baimiy bei abejoniy liang. O to tikrai visai neno-
réjau. Tad daviau sau Zodj, kad, kol neuzauginsiu ir neisleisiu j gyvenima
savo Krikstastinio, nebendrausiu su Zzmonémis, nepritariandiais $iam mano
sprendimui. Taip padariau i§ pagarbos ir meilés tick sau, tieck vaikui, tiek ir

toms moterims.

Nuo to vakaro jau prabégo beveik ketveri metai. Mano vaikas (nuo pat pir-
mos apsigyvenimo kartu dienos kitaip jo ir nevadinau) uzaugo, baigé mokykla
ir stojasi ant kojy, ieSkodamas savo vietos ir savo misijos $ioje Zeméje. Netrukus
jis planuoja palikti saugy namy lizda ir keliauti j platyjj pasaulj jgyvendinti savo
svajoniy. A§ dziaugiuosi, didziuojuosi ir be galo myliu savo Krikstasanj, kuris
i$ tiesy tapo neatskiriama mano $irdies dalimi ir kurj drasiai vadinu savo Sanu-
mi, savo vaiku, savo atzala. Tai buvo vieni geriausiy mano gyvenimo mety, kai,
darydama gera kitam gyvam ir meilés iStroskusiam Dievo kariniui, labai daug
gavau ir pati. Be abejonés, nueitas kelias buvo kupinas iSbandymy bei is$tukiy.
Reikéjo apgludinti vienam kito kampus, priimti save tokius, kokie esame, kitaip
pazvelgti j savo prioritetus, norus, svajones ir rasti tai, kas svarbu abiems. Ta¢iau
kartu $iame kelyje buvo daug nuostabiy akimirky, naujy atradimy, aplankyty
Saliy, atrasty vidiniy pasauliy, uzsiauginta geleziné kantrybé, nutiesti tiltai tarp
dviejy $irdZiy ir i§gyventa besalyginé visa kurianti ir visa aprépianti meilé. Drjs-
tu sakyti, kad nueitas kelias — tai tik ilgos kelionés pradzia, skatinanti nickada

nepasiduoti, kvie¢ianti nuolat tobuléti ir kurti gérj sau bei pasauliui.
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Mano mylimas Stnau, jau visai greit kelsi sparnus ir ieskosi savo krypties
gyvenime. AS nebegalésiu nuolat buti Salia ir Tau padéti, isklausyti, patarti
ar apkabinti. Ta¢iau mano meilé ir mano mintys visad lydés Tave, kad ir kur
eitum ir ka darytum. O kad baty lengviau Zengti tolesnius Zingsnius ir kelio-
néje nepaklystum, dovanoju Tau tai, kas brangiausia man, kas sukaupta per
ilgus metus ieskant jvairiais budais, klumpant ir vél stojantis, bandant i§ nau-
jo rasti i$minties kelia, kuriuo galima baty drasiai eiti per gyvenima ir nicko
nebijoti. ] septynis skyrius sura$iau tai, kuo alsuoja mano $irdis, kuo nuosir-
dziai tikiu ir kuo vadovaujuosi gyvenime. Pasirinkau rayti laisko forma, nes
tai buvo vienintelis mano atrastas budas pasiekti Tavo $irdj. Juk buvo dieny,
kai grjzusi namo pikta ir pavargusi, norédavau islieti savo jtazj dél nesuplauty
indy, neatlikty namy darby ar neistgséty pazady. Tadiau ta padia akimirka
prisimindavau sau duota pazada, jog padarysiu viska, kad parodyc¢iau Tau
kitokj susikaupusiy emocijy isreiskimo buda. Nes nei pikti priekaistai, nei
pakeltas balsas ar tavo vaikystéje pamégtas dury trankymas gery vaisiy nene-
$¢. Tad viena i§ tokiy dieny tyliai nu¢jau j savo kambarj, susiradau popieriaus
lapg ir parasiau Tau laiska. Jame rasiau apie tai, koks man brangus esi, kaip
dziaugiuosi, kad esi mano gyvenime. Tac¢iau taip pat atvirai i$sakiau tai, del
ko nerimauju, kas mane skaudina ir ko tikiuosi i§ Taves. Savo didziai nuosta-
bai, kita dieng ant raSomojo stalo radau Tavo nuo$irdy ir atvirg atsakymg ir

taip prasidéjo masy laisky era.

Sie i¥minties perlai tebana Tau lyg kelrodé Zvaigzde, padésianti suprasti
kur link turétumei kreipti gyvenima. Zinau, kad ne viskas i§ karto lengvai
pavyks, galbut ne viskas Tau bus priimtina ar ne viska pritaikysi savo gyve-
nime. Tadiau tai padéjo man tapti tuo, kuo $iandien esu — Zmogumi, kuriuo
zaviuosi, kurj myliu ir kuriuo dZiaugiuosi esanti. Esu dekinga Dievui uz gyve-

nima, uz nueita kelia, uz jame patirtus nuotykius, uz i$moktas pamokas ir uz
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didziausia stebukla jame — Tave, mano aukseli, mano be galo mylimas Stnau.
Drasiai eik pazinimo keliu, kelk sau klausimus ir ieskok atsakymuy, svajok
ir jgyvendink savo svajones, uzsibrézk tikslus ir siek ju, padék Zmonéms, ir

zmonés padés Tau, mylék save ir skleisk gérj pasaulyje.
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DEKINGUMAS

Mano mylimas Stnau, dékoju Tau uz tai, kad esi mano gyvenime, kad
leidi Tave myleti, kad padedi vis labiau paZinti Tavo pasaulj ir suteiki galimy-
be bati mylincia, $velnia, motiniska. Tavo déka jau¢iuosi mylima, laiminga
ir nuolat tobuléjanti. Esi tikras stebuklas mano gyvenime, uz kurj nickada
nepavargsiu dékoti Dievui ir Visatai. Be Taves daugelis dalyky nebarty jvyke,
apie daug ka né nebudiau pagalvojusi, tick nuostabiy akimirky baty tiesiog
pragjusios pro Salj. Tadiau taip nejvyko, nes Tu buvai $alia. Dékoju Tau, mano
aukseli, uz tai, kad ta dieng, kai rinkaisi sau krik§to mamg pasirinkai mane,
kad patikéjai ir pasitikéjai manimi bei leidai man tapti vienu svarbiausiu
zmoniy Tavo gyvenime. Dékoju Tau uz tai, kad visada stengiesi bati savimi,
kad, nepaisant masy skirtumy, isklausai, iSgirsti ir supranti mane. Dékoju
Tau uz kiekviena akimirka praleista drauge, uz Tavo pasakytus nuosirdZius
zodzius, uz Tavo grazius laiskus, staigmenas ir nuostabias dovanas. Dékoju
Tau uz rupestj manimi, uz sutvarkytus namus, uz i$vestus pasivaikscioti $u-
nis, uz iSankstinius perspéjimus, kai planuodavai uzsibuti su draugais. Déko-
ju Tau uZ atviruma, uz papasakotus sunkumus bei rapescius, kai gyvenimo
jvykiai susiklostydavo Tau netikéta linkme. Dékoju Tau uz $ypsena, uz juoka,
uz visus meilés kupinus zodZius ir po ilgy gyvenimo mety, iStarta $venta Zodj
Mama. Visada busiu Tavo $irdy, kaip kad Tu esi manojoje, ir visada Tave my-

lésiu, mano saulés spinduleli.

Gyvenimas daznai bina nenuspéjamas ir kartais pateikia tokiy netike-
ty staigmeny. Ta¢iau labai svarbu prisiminti, kad viskas nutinka batent taip,
kaip reikia, ir visa skirta tam, kad augtum, tobulétum ir keistumeis. Kad tie
poky¢iai buty j gera, uz viska dékok, aukseli. Jau kazkada esi klauses, kam rei-
kia dékoti ir uz ka. Mano atsakymas vis dar tas pats: dekok Auksciausiajam,
kad ir kaip jj vadini: Dievu, Visata, Gamtos jéga ar Energija, nes i§ Jo meilés
esame kiekvienas gime, kiekvienas atéjome j $ig Zeme i$mokti savy pamoky

ir tapti tuo, kuo mums skirta bati. Todél kiekviena situacija, nutinkanti Tau,
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skirta batent tam, kad geriau pazintum save ir atskleistum savo stiprybes.
Dazniausiai zmonés yra linke dékoti uz gera, dZiaugtis laiméjimais ir s¢kmeé-
mis. Taciau labiausiai mes tobuléjame tuomet, kai i§gyvename sunkias, skau-
dzias, pamokandias situacijas, uz kurias dazniausiai pamir$tame padékoti.
Bet ilgainiui gyvenimas parodo, kad po vienokio ar kitokio sudétingo jvykio
iSmokome ir supratome daug daugiau nei po de$imties teigiamy nutikimy.

Ne karta taip buvo nutike ir man.

Tikriausiai atsimeni tg Zaizdel¢ man ant lapos. Ji nuolat mane vargino,
kai gyvenau sodyboje. Mazas jtrakimas ant lapos atsirado man dar banant
vienuolyne. I§ pradziy atrodé¢, kad paprasciausiai skilo lapa, ta¢iau ji ilgai
negijo, todel susirtpinau ir kreipiausi j gydytojus. Jie skyré man jvairiy te-
paliuky, kremuky ir kitokiy vaistiniy preparaty. Tac¢iau nickas nepadéjo.
Zaizdelé pamazu didéjo ir negijo. Galiausiai grjzau j Lietuva ir gydyma te-
siau pas musy $alies medikus. Prabégo metai, o jokio pageréjimo nebuvo.
Slapiuojanti zaizdelé dar labiau padidéjo ir iplito j kita lapos puse. Tuo
metu net minties nebuvo, kad ¢ia gali bati kazkas baisaus. Tiesiog tike-
jausi, kad galiausiai zaizdelé uzsitrauks ir toliau laimingai gyvensiu. Ta¢iau
2006 m. rugpjucio 30 d. gydytojy paskelbta diagnozé buvo negailestinga:
lapos vézys. Is¢jau i§ ligoninés sutrikusi, lauke $vieté saulé, vos po keliy
dieny turéjo prasideti taip i$svajotos studijos VU, o mane staiga uzgriuvo
tokia naujiena. Ir, savo pacios nuostabai, $irdyje émiau dékoti Dievui, kad
tai nutiko bitent man, o ne mano broliams (vyresnysis tuo metu dziaugesi
savo Seima ir augino pirmagimj stny, o jaunélis stojosi ant kojy ir keité
darba). Jaudiausi esanti pajégi jveikti §j gyvenimo isbandymg ir viltis d¢jau

i Viespatj bei gerus zmones, kurie nuolat mane supo.

Man buvo paskirti 25 $vitinimo seansai, nes operuoti jau buvo per
vélu. Kasdien po paskaity skubédavau j ligoning, kur tekdavo ilgas valan-
das laukti eil¢je. Tacdiau tai buvo puiki proga pazinti ligoninés personala,

uzsimezgé $ilta draugysté su ten dirbusiomis laborantémis, kasdien ben-
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dravau ir su panasaus likimo zmonémis, kurie taip pat kantriai laukdavo
kartais net po 4 valandas. Manimi ypa¢ rapinosi Tétis, jis buvo paslaugus,
visada pasiruoses padéti ir palaikyti. Ir nors Mamos $alia nebuvo, nes i§ An-
glijos kasdien neprivazinési, ta¢iau motiniska $iluma nuolat jutau i§ mane
priziuréjusiy gydytojy. Viena i jy man tapo lyg antra mama, kuri ne tiek
uzjauté mane, kick nuolat skatino eiti j priekj, nepasiduoti, skleisti dziaugs-
mg ir nenustoti vilties, kad ir kokia situacija baty. Kai baigési spindulinis
gydymas, po keleto ménesiy vél buvo grjzta prie minties operuoti, nes la-
poje susiformavo guzelis. Po operacijos lauke ilgas gijimo laikotarpis. Dar
po mety buvo atlikta plastiné operacija ir lapy korekcija permanentiniu
makiaZzu, nes $vitinimas beveik visiskai sunaikino ne tik piktybines lgste-
les, bet ir lapy raudonajj pigmenta. Visomis papildomomis operacijomis,
lapos korekcijomis rapinosi mano mylima gydytoja Alina Pariené. Jos dé-
mesys man nuo pat pirmyjy dieny buvo daugiau nei gydytojo rapestis savo
pacientu. Tarp misy uzsimezge meilés rysys ir susikaré motinos ir dukros

santykis, kuris gyvas ligi $iandienos.

Universitete taip pat susipazinau su puikiais déstytojais, susiradau nau-
ju draugy ir, nors kasdien vazinéjau j ligoning, jauciausi labai laiminga, nes
mane supo nuostabus zmonés. Niekada nebuvo kilusi mintis slépti po $vitini-
mo iki raudonumo jkaitusios apatinés veido dalies odos ar dél ligos praleisti
paskaitas, nes VU jauciausi kaip Seimoje. Visi Zinojo apie mano padétj ir kiek
galédami palaiké. Smalsuoliams atsakiau j jiems rapimus klausimus ir visi
drauge krimtome mokslo $aknis. Tokiy nepakartojamy Zmoniy apsuptyje
tos mokslo $aknys visai neatrodé karcios, o vaisiai buvo labai saldas. Patekau
| pirmiany grupe, tad visomis jéegomis stengiausi nuo jy neatsilikti. Paskaitos
buvo vienas i§ mano prieglobs¢iy tuo sunkiuoju laikotarpiu. Kitas, be jokios

abejonés, buvo vienuolynas ir malda.

Reguliariai eidavau j pamaldas, lankydavau broliy ir sesery vakarines

paskaitas bei meldZiausi kartu su visais norinciaisiais maldos grupeléje.
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Sekmadieniais i§ sodyby daznai atvaziuodavo ir vaikai, kuriuos buvau pami-
lusi ir su daugeliu palaikiau rys$ius net ir i§vykusi. Per vieng tokj susitikima
prie manes pri¢jo berniukas ir nedrasiai pasaké per vakaro maldele prases
Dievo, kad a$ greic¢iau pasveik¢iau. Tai taip palieté mano $irdj, kad net asaros
iStrysko. Be abejo, tai buvo dziaugsmo asaros, nes supratau, kad mano liga
paskatino ta vaika taip nuo$irdziai manimi rapintis, jog jis net skyré man
savo maldas. Turiu pripazinti, kad vakaro maldos gyvenant sodyboje ne visa-
da budavo laukiamiausia vakaro dalis, nes berniukai (ypa¢ paaugliai) daznai
nenoriai rinkdavosi j maldos kampelj. Tad zinant aplinkybes tas vaiko prisi-

pazinimas man buvo ypa¢ brangus.

Po lapos vezio, $vitinimo seansy ir operacijy jau praéjo daugiau nei
desimt mety. Jveikti sunkumai seniai i$dilo i§ atminties, taciau tuo laikotar-
piu uzsimezgusios draugystés isliko iki $iy dieny. Kelios studijy drauges gy-
venimus kuria uZsienyje, mano mylima gydytoja toliau rapinasi manimi, ir
kartkartémis mes randam laisvg minutél¢ pabendrauti i$ $irdies, jgyti dip-
lomai saugiai guli stal¢iuose, o mano vaikas jau uzaugo ir gyvenimas atveria
naujus horizontus. Jeigu kas nors mangs paklausty, ar buty buve geriau, jei
$i liga nickad nebuaty manes palietusi, drasiai atsakyc¢iau, kad a$ su meile
ir pasitikéjimu ja priémiau ir né kiek nesigailéjau. Dékoju Dievui uz visus
iSbandymus ir i$$ukius, o ypa¢ uz lapos vézj. Per tuos kelerius metus jgijau
burj iStikimy draugy, dar labiau sustipréjau kaip asmenybeé, suvokiau laiko
svarbg ir tai, kad gery darby nereikia atidélioti. Butina veikti ¢ia ir dabar.
Juk né vienas nesame tikri dél rytdienos. Turime tik $iandieng, per kuria
galime padaryti labai daug gero. Jeigu nutiks taip, kad rytdienos mums jau
nebus, po musy liks gery darby kalnas bei puikas prisiminimai kity Zmo-
niy Sirdyse. O jeigu rytojus iSaus, vadinasi galésime testi tai, ka gero pradé-

jome daryti vakar.

Dékok, mano Sanau, uz viska, ypa¢ tuomet, kai nematai prasmés ar buna

sunku. Dékok uz Tau suteikiamas pamokas, uz galimybes tobuleti, uz Tavo
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charakterio grudinima ir Tavo talenty i$ryskinima. Dékok ir uz nuostabias
akimirkas, dZiugias situacijas, artimuosius, draugus, kasdienj maista bei pas-
toge, darbg ir poilsio dienas. Kasdien dé¢kojant gery dieny bus vis daugiau. O
nuolat tobulédamas pritrauksi vis puikesniy galimybiy ir nuostabesniy zmo-
niy j savo gyvenima. Visada kurk tai, ka norétum ryt vos atsikéles testi, kuo

galétum didziuotis ir dalytis su kitais.
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DRASA

Mano aukseli, esu ne karta tau kartojusi, kad drasus ne tas, kuris nebijo,
o tas, kuris veikia nepaisydamas savo baimiy ir siekia tiksly bei jgyvendina
savo svajones. Kai j Tavo Sirdies duris pasibeldzia baimeé, susimastyk ir jsi-
klausyk, ka ji Tau nori pasakyti. Dazniausiai ji buna signalas, kad ruosiesi
daryti kazka, ko anksciau nesi dares. Baimé — lyg raudonas $viesoforo signa-
las, kuris trumpam jspéja, kad reikia sustoti ir darkart pamastyti. Tik nuo
Taves priklausys, ar ir toliau liksi stovéti ar visgi jziebsi sau zalig $viesg ir eisi
pirmyn. Baimé gali tapti Tavo sajungininke, jeigu naudosi ja kaip lakmuso
popierélj jsitikinti, kad darai kazkq daugiau nei jprasta. Ji jsijungia tuomet,
kai i$drjsti pajudéti i§ savo komforto zonos platesniy horizonty link. Masy
smegenys sukonstruotos taip, kad nuolat saugoty mus nuo pavojy. Zingsnj
uz komforto zonos riby jos traktuoja kaip pavojy nusistovéjusiai rutinai, to-
dél jjungia stipriausiag mechanizma, kad $io Zingsnio nezengtum — baime. Kai
taip nutinka, padékok savo smegenims uz veikiantj savisaugos mechanizma,
nes jeigu stovetum ant bedugneés krasto ir norétum Zengti zingsnj j prazatj,
$is mechanizmas i$gelbéty Tau gyvybe. Taciau jei Zengi uz savo komforto zo-
nos ieskoti naujy galimybiy, vadinasi, i$sirinkai sau tinkama i$$tkj ir kanas
tai reaguoja — pakyla spaudimas, kazkas gniauzia krtine, o vis labiau kylantis
smalsumas neleidzia nurimti. Atéjo laikas veikti. Taciau buk labai atidus — jei
leisi baimei jsiSaknyti savo $irdyje ir mintyse, ji drauge nuskandins ir tave j
komforto, saugumo, tatiau pilka pasaulj, kuriame svajonéms ir nuostabiems
rezultatams tiesiog nebus vietos. Todél vos tik uzgimus idéjai, mindiai ar atsi-

radus impulsui siekti savo svajonés, priimk sprendima ¢ia pat ir pradek veikei.

Zinau, kaip Tau nelengva buvo apsispresti kelti sparnus ir, palikus jau-
kius namus uznugary, ryztis keliauti svetur ieskoti saves ir savo vietos Siame
pasaulyje. Poky¢iy noras uzgimé greitai, ta¢iau kol savo apsisprendimo nej-
tvirtinai konkrediu veiksmu, $iuo atveju — Iéktuvo bilieto jsigijimu, atrodg,

kad nickas nesidélioja ir visi planai zlunga. Motyvacin¢je literataroje daznai
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raSoma, kad jei Zmogus pasiryzta sickti savo svajonés, issikelia sau tikslus ir
drasiai imasi juos jgyvendinti, nepaisydamas kelyje pasitaikan¢iy nes¢kmiy,
visa Visata, Dangaus angelai ir Dievas jam padeda. Kol Zmogus gyvena savo
apmastymuose, jvairiuose svarstymuose, kasdien vis keicia veiksmy plana ir
iesko pasiteisinimy bei jrodymy, kad dél kazkokiy priezas¢iy jam nepavyks
pasickti savo svajonés, tuomet ir pats Dievas yra nejgalus jam padéti. Atrodo
paradoksalu, kad Visagalis Dievas tampa nejgalus. Ta¢iau, mano jsitikinimu,
tai yra gryna tiesa. Nes Dievas (Visata, Gamta ar kaip Jj pavadinsi) mus suka-
r¢ i§ grynos meilés ir dovanojo mums laisve rinktis. Kol masy veiksmai nero-
dys konkrecios krypties ir mes tik mindzikuosime vietoje, tai ir Auksciausioji
galybe i§ meilés ir pagarbos mums bus nejgali padéti. Tadiau kai tik priimi
sprendima, imiesi veiksmuy, darai pazanga ir, be viso to, dar paprasai Aukstes-
niyjy galiy pagalbos, jos kaip mat skuba Tau padeti ir kartais net atrodo, kad

viskas savaime susidélioja taip, kaip reikia.

Mano aukseli, kieckvienas pokytis Tavo gyvenime — tai pokytis ir kity
zmoniy bei placigja prasme — zZmonijos istorijoje. Gal jis ir atrodo nereiks-
mingas, bet ilgainiui gali pasirodyti, kad buvo dideliy jvykiy pradzia. Kiek-
vienas i§ musy daro jtaka kity Zmoniy gyvenimams tiek, kick drjsta imtis
iniciatyvos ir vadovaujasi savo $irdies impulsais. Jeigu eidamas gatve pamatai
prie pés¢iyjy peréjos stovintj neregj ar senyva zmogy, kuriam gatve pereiti
yra gyvenimo i$sukis, ir ilgai negalvojes, pribégi ir padedi, $iuo savo poelgiu
jsuki gerumo rata Visatoje. Sis mazas gerumo proverzis virsta geraja energija,
pasileidZia skrieti po pasaulj ir vieng grazia dieng butinai sugrjzta pas Tave
— galbat tada, kai tau pa¢iam labai reikes pagalbos ir nebeZinosi ko imtis. Ge-
rumo darbai daznai nereikalauja dideliy pastangy ar laiko sanaudy, tereikia
i8drjsti priimti sprendima ir veikti.

Tokj sprendima kadaise priémé ir mano mylima Motina Terese, kai i$-
¢jusi j Kalkutos gatves, pamaté skurstancius, sergancius, atstumtus bei nie-
kieno nemylimus Zzmones. Ji galéjo, kaip daugelis, nuleidusi akis praciti pro

$alj. Kad $irdj maziau skaudéty, dar gal¢jo sukalbéti uz juos malda ir juos

DRASA

palaiminti, kaip jprasta vienuoliams. Tadiau ji priémé drasy jsipareigojima
keisti ty Zmoniy gyvenimus ir nutaré¢ dovanoti jiems kai ka daugiau. Motina
Teresé pasiryzo priimti visus tokius, kokie jie yra, ir dovanojo savo meile kiek-
vienam sutiktajam. Palikti saugia vienuolyno erdve, $varia savo celg ir iSeiti
| nezinomybe buvo tikrai labai drasus Zingsnis. Tadiau kiekvienas zmogus,
kaip Dievo stebuklas, jai buvo kur kas svarbiau uz visus turimus patogumus
ir aprapintg gyvenima. Eidama gyventi su varg$y vargsais, pasiryZusi myléti
ir padéti jiems, basimoji $ventoji nesitikéjo pakeisti paties pasaulio. Tiesiog
kitaip pasielgti negalé¢jo ir klausé savo Sirdies. Ji nelauke jokio atlygio, ne-
kvieté savanoriy sau j pagalba ir nesiskundé¢, kad sunku. Ilgainiui $is i$ pirmo
zvilgnio kuklus nesavanaudiskas poelgis paskatino pasauling gerumo veikla.
Motinos Teresés kongregacijos vienuolynai yra paplite po visa platujj pasaulj,
skurstantieji ten gauna ne tik $ilto maisto ar atsigerti, bet ir atranda mylin¢ius
zmones ir patys iSmoksta myléti. Motina Teresé nesické jokio pripazinimo,
tadiau 1979 m. buvo jvertinta garbingiausia pasaulyje Nobelio Taikos premi-
ja. Jos pradéta veikla iki $iy dieny remia gausus aukotojy burys, o Zinia apie
jos gerumo darbus jrasyta ne tik konkre¢iy Zmoniy Sirdyse, bet ir Zmonijos
istorijoje. Si smulki moteris sugebéjo pakeisti ir kity Zmoniy gyvenimus, ir
padaré didele jtaka pasauliui, nes jos $irdis degte dege meile artimui ir ten

nebuvo vietos baimei.

Motina Teres¢ buvo ir liks didZiausias autoritetas mano gyvenime. Savo
veiksmais ji jrodé, kad Zmogui i§ tikryjy néra negalimy dalyky. Jeigu kartais
mane apninka abejonés ar baimé bando prasiskverbti j gilesnius mano Sirdies
klodus, kaipmat prisimenu ja ir pagalvoju, kaip ji elgtusi, ar ieskoty lengviau-
sio kelio, kg patarty man Sioje situacijoje. Dazniausiai atsakymas savaime
ateina, o priémus sprendima, Visata jjungia savo pagalbos mechanizma ir
tai, kas atrodé nejmanoma, staiga tampa pasickiama. Mano mylimas Stnau,
drasiai priimk sprendimus gyvenime ir nebijok galimy klaidy ar netikéty si-
tuacijy, nes kickvienas zingsnis Tave priartins prie galutinio tikslo — svajonés

igyvendinimo. I§ pazitros klaidingi ¢jimai ateityje dazniausiai buna kertiniai
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akmenys, galiausiai nukreipiantys Tavo zingsnius teisinga linkme. Be galo di-
dziuojuosi ir Zaviuosi Tavimi, kad iSdrjsai keliauti po pasaulj, kad uzsibrézei
tikslg tapti nuostabiu vyru ir puikiu Zmogumi, kad troksti tobuléti ir, nepai-
sydamas vis i$nyran¢iy baimiy, drasiai imiesi veiksmy. Tikiu, kad Tau viskas
puikiai pavyks, kad turési daug progy vyrisketi, bresti kaip asmenybé ir atrasti
savo stiprybes. Kai galiausiai rasi atsakymus j Tau $iuo metu svarbius klausi-
mus, galesi kurti tokj gyvenima, apie kokj svajoji. Pasitikék savimi, prasyk pa-

galbos Visatos, daryk gera zmonéms ir keisk pasaulj mazais gerumo darbais.
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Mano brangus Stinau, puikiai Zinai, kad vienas i§ pagrindiniy mano gyve-
nimo $ukiy — nuolat tobuléti. Bet ar taip buvo visada? Tikrai ne. Buvo laikas,
kai a§ viska tvarkingai susidéliojau j lentynéles, macdiau savo gyvenimo vizija
lyg ant lekstutés ir tikéjau, kad taip gyvensiu visa man skirtg laika. Taip jvyko
tada, kad jgyvendinau savo svajon¢ tapti Vilniaus universiteto déstytoja. A§
taip to troskau: saZiningai lankiau paskaitas ir mokiausi, puikiai laikiau egza-
minus, metus laiko studijavau Bordo (Bordeaux) universitete pagal Erasmus
mainy programa, grjzusi papildomai dirbau Pranctzy institute Lietuvoje, o
kai, jgijusi magistro diploma, sulaukiau kvietimo dirbti Vilniaus universitete,
mano dziaugsmui nebuvo riby. A§ tikrai tikéjau, kad pasiekiau uZzsibréztas
auks$tumas ir likusj gyvenima dirbsiu VU, papildomai darbuosiuos Prancazy

institute ir teiksiu privacias pamokas.

Tadiau $i vizija pabiro j smulkius Sipulélius, kai vienas zmogus atskleidé
beribes zmogiskojo proto galimybes ir iSmoke j viska pazvelgti kitu kampu.
Tas zmogus buvo s¢kmés mokytojas, motyvuotojas, metodininkas ir dabar
jau puikus mano draugas Algirdas Karalius. Jis padéjo suprasti, kad neture-
¢iau riboti saves, kad turiu daugiau nei vieng talentg ir gyvenime galiu siekti
dar didesniy auk$tumy. I§ pradziy ne viska gerai supratau ir suvokiau, ta¢iau
mano mintyse jsikiiré dvejoné — o kas, jeigu jis teisus ? Jo uzduoti taiklas klau-
simai apie mano vaikystés svajones, apie tai, ka noréciau veikti, jeigu nereike-
ty rapintis del pinigy, ir kuo uzsiiméiau, jeigu bent vienai dienai patikéciau,

kad man néra negalimy dalyky, verté mane ieskoti atsakymy dieng ir naktj.

Galiausiai supratau, kad mano didZiausia gyvenimo svajoné, tai, kuo
kasdien dega mano Sirdis ir kas mane vercia kasryta keltis i§ lovos, — tai noras
padéti zmonéms. Padéti jiems augti, atskleisti talentus, atsikratyti nepagristy
baimiy ir ryZtis ieskoti savo vietos pasaulyje. Eidama j vienuolyng troskau

padéti Zmonéms, skleisdama Gergja Naujieng apie Dievo meilg ir Jo buvima
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kickviename i§ masy. Pradéjusi dirbti vaiky sodyboje, noréjau dovanoti savo
meile, laika ir pastangas, kad ten atsidare vaikai tikéty, jog pasaulyje yra dau-
giau gerio nei blogio. Tapusi VU déstytoja, stengiausi parodyti studentams,
kad yra kur kas daugiau nei vien egzaminy rezultatai ir pasickti apdovanoji-

mai, kad realu yra ir tai, kuo dega jy $irdis ir ko troksta siela.

Algirdas Karalius tapo mano mokytoju, jkvépéju. Jis nuosirdziai tikéjo,
kad mano nueitas gyvenimo kelias — tik didesnés kelionés pradzia. Ir a§ juo
patikéjau. Emiau ieskoti naujy galimybiy, savo talenty ir biddy jiems atskleis-
ti. AStuonis ménesius drauge dirbom petys petin, kad pritaikytume Algir-
do sukurtg greito angly kalbos mokymosi metoda Kolibris pranctzy kalbai.
2014 m. kovo 16 d. su pasididziavimu ir kupini dZiaugsmo bei karybinio
jaudulio startavome su pranciizy kalbos Kolibriu Vilniuje. Nors karybos lai-
kotarpj i$margino iSbandymai, nors mes be atvangos taiséme ir tobulinome
medZiagg, kartais nemiegodavome naktimis ir kamuodavo dvejonés, mes ne-
pasidavéme ir viska padaréme iki galo. A§ ne tik patobulinau savo prancizy
kalbos jgudzius, bet ir supratau, kad kalbos mokytis galima su dziaugsmu,
lengvai ir patiriant labai daug malonumo. Vilniaus universitete pritaikiau §j
metoda, mokydama studentus pranciizy kalbos fonetikos ir tai puikiai pasi-
teisino. Kartu su manimi galutinj pirmakursiy egzaming stebéjes déstytojas
i$ Prancuzijos niekaip negaléjo patikéti, kad studentai $ios kalbos mokytis
pradéjo vos pries keturis ménesius. Tai buvo dar vienas jrodymas, kad viskas
yra jmanoma, tiesiog reikia nenustoti ieskoti, jeigu i$ pirmo karto kas ir ne-

pavyksta.

Mano tobul¢jimo kelias jdiegus pranciazy kalbos Kolibrio metoda ne-
sibaigé. Dalyvavau visuose tuo metu Algirdo Karaliaus sialomuose moky-
muose: greitojo skaitymo, greitojo jsiminimo, informacijos verslo, jvairiose
meno ir verslo karimo dirbtuvése, tapybos vakaruose ir t. t. Kaskart namo
grizdavau pakilios nuotaikos ir vis tvirciau jsitikinusi, kad man i§ tiesy néra

negalimy dalyky. Jgytomis Ziniomis dalijausi su studentais, draugais, arti-

AUGIMAS

maisiais ir visais, kam tai buvo jdomu. Mano didZiai nuostabai $ios Zinios
buvo lengvai priimamos ir praktiskai jgyvendinamos. Matyt, tuo metu ir ,,su-
sirgau” tobulé¢jimo virusu. Kad Tu Zinotum, mano Sanau, koks dZiaugsmas
yra dalytis jgytomis ziniomis ir matyti, kad jos padeda augti kitiems. Kartu su
$iuo dZiaugsmu atéjo ir supratimas, kad tobuléti reikia nuolatos. Tik siaurai
mastantis zmogus gali pasakyti, jog jau viska Zino ir jam nebereikia tobuléti.
Tobulé¢jimo procesas — nenutrukstantis ir nuolatinio atsinaujinimo reikalau-
jantis kelias, kuriuo einama visg gyvenima. Juk ne veltui Sokratas — vienas
zymiausiy antikos laiky filosofy — sake, kad Zino, jog nieko nezino. Tad jeigu
nori pazinti pasaulj, atrasti save ir savo talentus ir kaskart pakyléti savo gyve-
nima j vis aukstesnj lygj visose srityse, turi nuolat tobuléti ir atnaujinti Zinias

bei jsitikinimus. Kito kelio néra.

Igijusi naujy Ziniy, potyriy, jgudziy Algirdo Karaliaus mokymuose, pa-
norau pazinti ir kitus mokytojus, kuriy seminaruose bei mokymuose anks-
tyvoje jaunystéje dalyvavo ir pats Algirdas. Viena didziausiy jspuadziy paliko
Anthony Robbinso mokymai ,,I§laisvink savyje slypin¢ia galia“ (Unleash the
power within) Londone, darkart priverte mane grjzti j save, paskating i§ nau-
jo pervertinti vertybes, jsitikinimus, rasti tai, kas jsisené¢jo ir neleidzia zeng-
ti tam tikry Zingsniy. Batent $ie mokymai buvo paskutinis lasas priimant
sprendimg jsivaikinti Tave, mano stebukléli, nes a$ patikéjau savimi, kad ir
badama be sutuoktinio ir be didelio palaikymo galiu tai padaryti. I$ tikryjy
tai buvo vienas svarbiausiy apsisprendimy mano gyvenime, kuriuo be galo
didziuojuosi ir dziaugiuosi.

Per Anthony Robbinso mokymus supratau, kad kasdienius stebuklus
daro paprasti zmonés, nickuo nesiskiriantys nuo manes. Tiesiog jie priima
sprendima veikti ir nesileidZia stabdomi. Nei sunkumai, nei i$bandymai, nei
pasitaikancios klaidos, nei palaikymo trukumas, nei apkalbos, nei baimé ar
nusivylimai jiems néra kliatis. Sie zemiskieji stebukladariai pasitiki savimi,

tiki, kad tai, ka jie daro, nesa gérj pasauliui ir kad butent jie, o ne koks kaimy-
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nas ar geras draugas turi jgyvendinti jy svajong. Esu be galo dékinga visiems
savo gyvenimo mokytojams: jau minétiems seminary vedéjams, artimiems
draugams, tévams ir giminai¢iams, studentams, bendradarbiams, nepazjsta-
miesiems ir, Zinoma, Tau, mano aukseli. Kiekvienam tariu ACIU ir visiems
esu be galo dékinga uz suteiktas pamokas, uz gyvenimo jzvalgas, uz pagalba
tobuléjant, uz tai, kad buvote, esate ir busite mano gyvenime. Esu pasiryzusi
tobuléti iki pat gyvenimo pabaigos ir kvie¢iu $iuo keliu drauge eiti ir Tave,
mano brangus Sanau. Tik tobulédamas paZinsi iSminties klodus, atrasi atsa-
kymus j Tau rapimus klausimus, suvoksi savo vieta pasaulyje ir atrasi gyveni-
mo dziaugsma. Man $is dZiaugsmas yra susijes su meile Zmonéms ir gerumo

nesimu pasauliui. Ieskok savo laimés formulés ir butinai jg rasi!



4. SAVIVERTE.

AS ESU STEBUKLAS
SAVO PATIES GYVENIME
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SAVIVERTE

Mano mylimas saulés spinduleli, a$ tik galiu numanyti, kiek skausmo,
zaizdy ir randy Tavo Sirdyje paliko vaikystés jvykiai, kurie kartkartémis Tave
pasiveja Zengiant pirmuosius savarankiSko gyvenimo zingsnius. Ne karta i3
Taves esu girdéjusi, kad jauti, jog neturi jokiy talenty, manai, jog nesi i$skir-
tinis ir nicko nedarai geriau uz kitus. Ir nors man skaudu tai girdéti, Tu esi
teisus, nes butent taip save jsivaizduoji ir §j jsitikinima priimi kaip $imtapro-
centing tiesa. Taip mano daugelis Zzmoniy, kurie vaikystéje nesulauke tinka-
mo tévy démesio, besalyginés juy meilés ir palaikymo. Tadiau $is jsitikinimas
— tik klaidinga nuomong¢, kurig Tu pats gali pakeisti kada tik panor¢jes. Tai
néra taip sunku, kaip gali pasirodyti i§ pirmo Zzvilgsnio. Zinoma, reiks jdeti
pastangy, nuolatos stebéti minciy t¢kme ir susikurti savo aplinkoje primini-

my, kurie padés Tau grei¢iau tapti tuo, kuo norétum i§ tiesy buti.

Pradéti gali nuo paciy paprasciausiy kasdieniy ritualy, kurie sustiprins
pasitikéjima savimi, jkvéps dienos pradziai ir lyg kompasas nustatys min-
¢iy kryptj teisinga linkme. Susira$yk ant popieriaus lapeliy tokius zodZius/
sakinius kaip Nusisypsok, isauso nuostabi diena. As esu nuostabus ir savimi
pasitikintis vyras. AS nickada nepasiduodu ir drgsiai siekiu savo svajoniy.
Mano protas islicka ramus, net kai aplinkui siaucia andra. Man néva negali-
my dalyky. AS esu savo gyvenimo kiréjas. AS prisiimu visiskg atsakomybg uz
savo ZodZius ir veiksmus ir pan. Priklijuok $iuos lapelius su trok$§tamomis
i$siugdyti savybémis, talentais, svajonémis matomiausiose savo gyvenamos
patalpos vietose, jsidék vieng j piniging, uzsiklijuok ant telefono nugarélés
kaip nuolatinj priminima, padésiantj sukoncentruoti démesj j Tau svarbius
dalykus. Kaskart pamates vieng i§ $iy uzray garsiai perskaityk ir visa Sirdi-
mi patikek, kad tai — tiesa apie Tave. Ilgainiui pastebési, kad jau nereikia
atidziai jsiskaityti, zodZiai savaime plaukia i§ Tavo pasamonés. Tai ir bus
zenklas, kad kertinis akmuo jau tvirtai padétas ne tik Tavo prote, bet ir §ir-

dyje. Kaskart, pasielges butent taip, kaip parasyta priminime: nusiypsojes,
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iStes¢jes duoty Zodj, islikes ramus konfliktingje situacijoje ar padares tai, ka
manei esant nejmanoma, jtvirtinsi naujg savybe ir ji taps Tavo dalimi. Taip
dirbdamas su savimi kursi save tokj, koks isties troksti buti. Tada Tau nebe-
reikés kity zmoniy pritarimo, padrasinimo ir paskatinimo. Zinoma, visada
malonu, kai to sulauki, ta¢iau tai nebebus svarbiausia Tavo tobuléjanciai
asmenybei. Tu pats Zinosi, koks nuostabus, vyriskas, atsakingas, patikimas,

drgsus, romus ir mylintis esi.

AS$ ir pati ilgg laika nezinojau, kokie tikrieji mano talentai, kuo noriu
buti gyvenime, kokia mano paskirtis $ioje zeméje. Ilgai klaidziojau ir ieskojau
saves. Pradéjau teisés mokslus, sickdama padeti zmonéms susilaukti teisin-
gumo. Jy nebaigusi i§vykau j vienuolyng, trok§dama padéti zmonéms atrasti
tikraja esme ir meilés bei pilnatvés saltinj. GrjZzusi i$ vienuolyno, jsiktriau vai-
ky sodyboje, kad dovanoc¢iau savo meilg, $velnumg ir laika tiems, kurie viso
to buvo neteke. Kol galiausiai grjzau prie to paties klausimo, kuris kirbéjo
Sirdyje nuo pirmyjy studijy mety: kur mano vieta pasaulyje, kaip galé¢iau
geriausiai atskleisti save ir tinkamai panaudoti savo talentus. Tada ir supratau,
kad visy mano veiksmy bendras vardiklis buvo noras vienaip ar kitaip padéti

Zmonémes.

Tas noras buvo toks stiprus, kad kuriam laikui buvau visai pamirsusi
svarbiausia Zzmogy savo gyvenime — save pacia. Viska darydama del kity, ne-
beskyriau sau pakankamai laiko, nesirapinau savo padios gerove, tobulé¢jimu,
i$vaizda ir sveikata. I$sisémiau ir galiausiai nebeZinojau, ko imtis. Batent ta
akimirka supratau, kad tikroji laimé nepriklauso nuo to, kiek zmoniy sulauks
mano pagalbos, kick $aliy aplankysiu, kick bendramin¢iy subursiu aplink
save. Tikroji laimé gladi mano $irdyje ir tik a$ pati galiu j3 pazadinti, priimda-
ma save tokig, kokia esu, mylédama save pacia visa $irdimi, rapindamasi savo
sveikata, i$vaizda, nuolatiniu tobuléjimu bei augimu. Sis suvokimas, mano
Stinau, man buvo lyg naujas gimimas. Gimimas i$ vidaus, gimimas sau ir dar

kartg — pasauliui.

SAVIVERTE

Turé¢jau nueiti ilga kelia, kad $irdimi suprasciau, jog kickvienas Zmogus
yra dovana ir stebuklas mano gyvenime. O vienas didziausiy stebukly jame
esu a$ pati. Juk néra artimesnio uZ save Zmogaus, Zinancio, kuo dega Sirdis,
kokie jausmai joje gyvena, kokius i$bandymus jai tenka jveikti ir kokj skaus-
ma kartais tenka iSkesti. Tai supratusi, pradéjau visai kitaip Ziareti j zmones ir
save pacia. Priémusi ir pamilusi save tokia, kokia esu, tapau laisva ir laiminga.
Staiga suvokiau, kad galiu imtis bet kokios veiklos ir tol, kol joje matysiu gi-
lig prasme bei jausiuosi naudinga, a$ galésiu iki galo atskleisti savo talentus:
myléti zmones, jais rapintis, atlikti darba i§ Sirdies ir dziaugtis kickviena gyve-
nimo akimirka. Siais talentais yra apdovanotas kickvienas, ir visai nesvarbu,
kokia profesija ar darba jis pasirinks. Savo kasdiene veikla jis gali keisti pasau-
lj j gera ir pats jaustis be galo laimingas. Esu jsitikinusi, kad kol neradai $iy
talenty savo $irdyje, tol bet kokia veikla bus kandia ir nuolatinés bergzdzios
pastangos siekti nepasickiamo. Tai, kas svarbiausia, gladi kickvieno muasy
Sirdyje. Siais talentais esi apdovanotas ir Tu, mano saulés spinduléli. Tu esi
mylintis, $velnus, rapestingas, geros Sirdies zmogus. Tai Tavo stiprybé ir Tavo
laimés garantas. Kad ir kuo pasirinksi buti gyvenime, visada prisimink $iuos
kertinius dalykus, kurie padeés Tau pasiekti, ko troksta $irdis. Stebuklai i ti-

kryjy egzistuoja, ir Tu esi vienas i§ ju.
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ATKAKLUMAS

Mano brangiausias Stnau, kartais i§ tikryjy atrodo — bty nuostabu,
jeigu visos misy svajonés i$sipildyty akimirksniu, nereikéty jveikti iSbandy-
my ir patirti kan¢iy. Kaip bty lengva gyventi, jeigu saskaitoje nuolat buty
nei$senkantis milijonas, Zmonés nickada neskaudinty vienas kito ir amzinai
$viesty saulé. Buty galima keliauti, kur nori, megautis naujais vaizdais ir po-
tyriais, megzti draugystes ir nesijaudinti dél rytojaus, nes butum tikras, kad
tai, ka $iandien uzmigdamas palieki, kita dieng ir vel lauks Taves. Galbuat i§
pirmo zvilgsnio visa tai atrodo lyg pasaka, lyg rojus zeme¢je. Tadiau ilgainiui

supranti, jog be tikrojo gyvenimo dziaugsmo ir laimés tai i§ tiesy tik mirazas.

Myléti labai lengva, kai viskas puikiai sekasi, kai supa artimi Zmonés ir
kai nicko netraksta. Ta¢iau tikroji meilé atsiskleidZia tik tuomet, kai atrodo,
kad Zemé slysta i§ po kojy, kai dauguma Taves nesupranta, kai neZinai, ka
toliau daryti, bet pasitaikius progai padéti, nedvejodamas ir nicko nepaisy-
damas istiesi pagalbos ranka. Kai sunkia gyvenimo akimirka auks¢iau vis-
ko pastatai kito gerove, tavo Sirdis prisipildo tikrojo dziaugsmo ir pilnatvés.
Nes tikroji meilé yra nesavanaudiskas troskimas kurti gérj kitam ir nesitikéti
nieko sau. Kad ir kaip paradoksalu, butent tokia meil¢ isties maitina $irdj ir

sklidinai pripildo ja tikrojo laimés jausmo.

Papasakosiu Tau vieng skaudZziausiy mano gyvenimo jvykiy, kuris, kaip

paaiskes veliau, tapo tikru meile trykstandiu $altiniu.

Puikiai Zinai, kad augau su dviem savo mylimais broliais: vienas jy — me-
tais uZ mane vyresnis, o kitas — pusantry mety jaunesnis. Kad ir kaip nesma-
gu pripaZinti, taciau stipresnj rysj turéjau tik su vienu i§ broliy. Vyresnélis
man buvo lyg sielos dvynys, su kuriuo drauge augom nuo mazumeés. Mes
viska daréme kartu: vaikystéje zaidém kieme, sportavome, lankéme skauty
buarelj. Paauglystéje kartu pradéjome dirbti bei kasdien dalydavomés dienos

iSgyvenimais, tardavomes, kaip elgtis susiklos¢ius sunkiai situacijai, ir prisie-
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kinéjome vienas kitam, kad uzaugge liksim visada kartu, kaip tikri muskieti-
ninkai. Ta¢iau jzengus j suaugusiyjy gyvenima, pazadus buvo nelengva teséti.
Vyresnélis vedé gana anksti ir paliko $eimos lizdg budamas vos 21 mety. Jis
verté nauja gyvenimo lapa su mylima moterimi, tapo $eimos galva, o greitai
ir mylindiu téciu savo vaikams. Jis ir studijavo, ir dirbo, ir karé namus savo
Seimai. Tad akivaizdu, kad laiko man jis negaléjo skirti tiek, kiek anks¢iau, o
kadangi neradau tinkamo rysio su jo i$rinktaja, progy susitikti mums taip pat

nebuvo daug.

Masy tévai tada jau buvo issiskyre, mama kamavo jvairios ligos, tétis ra-
pinosi savo verslu, o vienintelis Zmogus, kuriuo §imtu procentu pasitikéjau ir
besalygiskai myl¢jau, tiesiog dingo i§ mano gyvenimo. Jaudiausi taip, lyg dalis
mangs nustojo egzistuoti, lyg mano $irdis baty padalyta pusiau ir paralyziuota.
Tadiau dar baisiau buvo tai, jog dél tokios savijautos man buvo labai geda, jau-
¢iausi egoiste ir nuolat sau primindavau, kad brolis dabar turi savo gyvenima ir
a$ neturiu teisés jo trukdyti. Baigusi mokykla pasirinkau studijas ne pagal savo
norus, o todel, kad teis¢ studijavo vyresnysis brolis. Galvojau sau, kad vis vien
tai yra vienas i§ budy padéti Zmonéms, o kartu bati ir ar¢iau brolio. Man jo
isties labai triiko, tadiau atvirai pasipasakoti neradau kam, o ir tinkamy zodziy

iSreiksti tam, kas déjosi mano $irdyje, tuo metu negaléjau rasti.

Tik visai neseniai supratau, kad toks klaidingas mastymas ir uzsidarymas
savyje i$provokavo liga, kuri lyg perkanas i§ giedro dangaus sukrété mano gy-
venimg pirmaisiais teisés studijy metais — man prasidéjo epilepsijos priepuo-
liai. Ilgai mane tyr¢ gydytojai nerado jokios priezasties. A§ neturéjau galvos
traumy, nevartojau alkoholio ar psichotropiniy medziagy, saikingai sporta-
vau ir stengiausi laikytis sveikos gyvensenos. Gydytojy verdiktas buvo negai-
lestingas — tai liga visam gyvenimui, tinkamai pritaikius vaistus, priepuolius
galima suvaldyti, ta¢iau vaistus reikes vartoti iki gyvenimo galo, studijas gali
tekti mesti, susilaukti vaiky galésiu, ta¢iau apsigimimy tikimybé padvigube-

jo, sporta pataré¢ nutraukti, nes per daug rizikinga.

ATKAKLUMAS

Su $ia diagnoze a$ jZengiau j suaugusiyjy pasaulj. Tuo metu, kai dauguma
jaunuoliy déliojosi savo ateities planus, svajojo apie busimas karjeros aukstu-
mas, Seimos karima ir ateities perspektyvas, man Zemé slydo i po kojy. Visa
tai, kas man teikeé jégy: troskimas turéti gausia $eima, noras pabaigti moks-
lus ir padéti zmonéms ir vienintelis atsipalaidavimo budas — sportas, pakibo
ant plauko. Ilgai nenoréjusi pripazinti savo ligos, a§ galiausiai pasidaviau ir
patikéjau gydytojais. Mediau sportuoti, perzvelgiau savo gyvenimo vizija,
persidéliojau prioritetus ir, ilgam laikui padéjusi savo svajones ant lentynos,

i$vykau tarnauti Dievui j Prancuzija.

Tuo metu $ventai tikéjau, kad elgiuosi teisingai. A$ maniau, kad Dievas
man skyreé §j i$bandyma tam, kad visi$kai saves atsisaky¢iau ir atsiduodiau Jo
valiai, kad tarnau¢iau Zmonéms ir taip padéciau pasaulj versti geresne vieta
gyventi. Tadiau kai po dvejy mety ne savo noru teko grjzti j téviske ir vis-
ka pradéti i$ naujo, supratau, kad bidama vienuolyne iSmokau man skirtas
pamokas ir dabar turiu gyventi toliau. Tada dar neZinojau, ko i§ manes nori
Dievas, ta¢iau nuosirdziai maniau, kad Jis yra auks¢iau uz viska, uz zmoniy
nuomones, uz gydytojy verdiktus, uz klaidingas nuostatas, ir visa siela tikéjau
ir tikiu lig $iol, kad Jam néra negalimy dalyky. Tad grjZau prie jau apdulkéti
spéjusiy savo svajoniu, ilgus metus guléjusiy ant lentynos del gydytojo kabi-
nete i$girsty nurodymy. Nusprendziau, kad padarysiu viska, kas nuo manegs

priklauso, ir jrodysiu, jog jie klydo.

Pradéjau po truputj sportuoti, ir mano sveikata émé geréti. Jstojau j Vil-
niaus universiteta, pabaigiau pranctzy bakalauro studijas, véliau jgijau edu-
kologijos magistro diploma. Skyriau labai daug laiko ir iStekliy savianalizei,
savi$vietai ir jvairiems tobulé¢jimo mokymams. Metus lankiausi pas psichologa

ir, jau budama suaugusi moteris, sprendziau jsisenéjusias jaunystés problemas.
Dabar drasiai galiu konstatuoti, kad Zmonés klysta, o Dievas i§ tikry-
ju yra Visagalis ir nickada masy nepalicka i$bandymy kelyje. Visai nese-

niai suzinojau, kad pagal naujausius mokslinius tyrimus apsigimimy rizika
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serganc¢ioms epilepsija tik pora procenty didesné nei sveiky motery. Jau dau-
giau nei desimt mety nebuvo epilepsijos priepuoliy, o prie§ daugiau nei me-
tus nustojau vartoti vaistus — priepuoliai dingo lygiai taip pat, kaip prasidéjo.
Mano spintoje saugiai guli keli universiteto diplomai, uzsiimu tokia sportine
veikla, kokia noriu ir, nors dar nepagimdziau savo vaiky, esu uZauginusi sany,
kurj be galo myliu ir kuriuo nenustoju dziaugtis. O svarbiausia tai, kad $ie
poky¢iai man suteiké sparnus, uzaugino pasitikéjima savimi ir sustiprino pa-
garba bei meile sau paciai. Dabar a$ tvirtai zinau, ko noriu gyvenime, jgyven-
dinu savo svajones, o Dievas jas papildo stebuklais, kuriy vienas didziausiy

Siais metais — vyresnysis brolis, vél grjZes j mano gyvenima.

Kaip tai jvyko papasakosiu kitame laiske apie draugystés svarba. O Sio
laisko esminé zinuté Tau, aukseli, — nickada nepasiduok sickdamas uzsibréz-
ty tiksly ir jgyvendindamas svajones. Tikrai bus daug Zzmoniy, kurie nepalai-
kys, kritikuos, bandys atkalbéti ar klaidingai patarinés. Jie nebutinai tai darys
i$ blogos valios. Tiesiog kickvienas j situacija Zitri per savo patirties prizme,
ja vertina atsizvelgdamas j savo jsitikinimy ir baimiy bagaZa ir pataria taip,
kaip jam atrodo teisinga. Tadiau tai, kas teisinga vienam, nebutinai - vertinga
kitam. Klausykis tik savo $irdies balso ir pasitikék Visagaliu. Jeigu Jis leido
svajonei apsigyventi Tavo $irdyje, vadinasi, Tu tikrai gali ja jgyvendinti.



60 DRAUGYSTE.

TIKRAS DRAUGAS -
GYVENIMO RAMSTIS
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Mano aukseli, gyvenimas — tai lyg ilga kelione, kurios tikslas — atrasti
tikraja savo baties esme. Kad ja atrastum, reikia surinkti kuo daugiau patir-
ties, i§ jos pasisemti iSminties, o svarbiausia — atrasti meilés krislus, kurie daz-
nai slepiasi skaudziose ir sunkiose situacijose. Todé¢l jy visai nereikia bijoti ar
stengtis i$vengti. Kaip kompiuteriniuose Zaidimuose renkami taskai perei-
nant vis j aukstesnj lygj, taip gyvenime musy lobiy kraitj papildo batent tie
meilés krisleliai, ilgainiui virstantys meilés grynuoliais. Ir kai i$mus paskutiné
valanda $ioje Zeméje, visas turtas, kurj galési i$sinesti, bus $ie meilés grynuo-
liai, kurie atspindeés tikraja Tavo verte. Tavo gyvenimas bus vertinamas pa-
gal tai, kiek meilés sugebéjai sukurti, kiek jos suteikei kitiems ir kiek mokéjai
priimti. Progy myléti ir rinkti meilés krislelius kickvienas i§ masy kasdien
turime begale. Tik Tu sprendi, ka jsidési j savo lobiy kraitj: meile, ramybe,
padeka ar pyktj, pavyda, tustybe ar kita panasy akmenélj, kuris kartais suspin-

di, taciau vargu ar Sildo. Kokius turtus nesiosiesi, toks bus ir Tavo gyvenimas.

Mano nuomone, vienas didziausiy turty yra draugysté. Tai nesavanau-
diskas tarpusavio rysys, kai rodos pazjsti kita asmenj kaip nulupta, priimi jj
tokj, koks jis yra, ir jautiesi $imtu procentu savimi budamas $alia jo. Drau-
gyste negimsta akimirksniu. Ja reikia uZsiauginti, puoseléti, vienas kit prisi-
jaukinti, kaip Mazajam princui lapg, ir pamatyti tai, kas slypi draugo $irdyje.

Draugysté tampa tikra tik kartu peréjus sunkumus ir jveikus iSbandymus.

Apie vieng i§ tokiy draugys¢iy noriu Tau $jkart papasakoti, grizdama
prie savo pazado paradyti, kaip j mano gyvenima vél sugrjZo vyresnysis bro-
lis. Zinoma, fiziskai jis niekur nebuvo dingges. Abu gyvenome tame paciame
mieste, susitikdavome per Seimos $ventes ir vaiky koncertus. Tadiau man
labai triko masy bendravimo i§ jaunystés laiky, kai atviromis ir isklausyti
pasiruo$usiomis Sirdimis vakarais susirangydavome vienas kito lovoje ir kal-

bédavomés iki pary¢iy.
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Kadangi pati nezinojau, kaip susigrazinti tai, kas prarasta, nutariau da-
lyvauti dar vienuose saviugdos mokymuose pagal REDline programa. Moky-
mams jpuséjus Sirdis pakuzdéjo, kad, norédama susigrazinti brolj, turiu uz-
megzti rysj su broliene. Tai pasirodé taip akivaizdu ir neabejotina, kad $iuo
atradimu garsiai pasidalijau su visais dalyviais. Ir nors neZinojau, nuo ko pra-
déti ta rys$j megzti, drasiai pasizadéjau daryti viska, ko tik prireiks, kad masy
santykiai su broliene tapty artimesni ir draugiskesni. Tuo metu apie tvirta
draugyste net nedrjsau pagalvoti, nes mes bendraudavome atsainiai, tik tiek,
kiek batina, ir né akimirkos ilgiau. Grjzusi namo po pirmojo mokymy etapo
jauciausi laiminga, nes gavau taip ilgai ieskota atsakyma ir buvau tikra, kad
Dievas man padés rasti buda prisibelsti iki brolio mylimosios $irdies. Ir Jis

padéjo, tadiau visai kitaip, nei tikéjausi ar jsivaizdavau.

Po mokymy nepraéjus né ménesiui, brolis pranes¢, kad ketina palikti Sei-
mg ir kraustytis gyventi atskirai. Esg santykiai $eimoje jau kuris laikas atsale,
jis rado kita moterj, kuri laukiasi jo vaiko, ir néra kito pasirinkimo. Tai buvo
viena skaudZiausiy naujieny mano gyvenime. Ji smigo man j $irdj lyg kalavijas
ir atrod¢, jog visas pasaulis apsiverté aukstyn kojomis. Net Zinia apie ligas ma-
nes taip nebuvo sukretusi. Tikriausiai pameni, Stnau, kai kone tris dienas be
perstojo raudojau, negalédama patikéti, kad tai tiesa. Tu raminai mane, saky-
damas, kad tai jy gyvenimas, kad ne mane palieka. Tac¢iau nors rysys su bro-

liene ir buvo formalus, aiskiai maciau, kaip jiedu vienas kita myli ir brangina.

Brolio $eima man buvo tobulos $eimos pavyzdys. Jie susitiko ir jsimyle-
jo paauglystéje, kartu brendo, tobuléjo, kuré Seimg ir augino vaikus. Zinoma,
kartais pasibardavo ar susipykdavo. Taciau neilgai trukus susitaikydavo, atsi-
prasydavo ir kaip niekur nieko vel Sypsodamiesi skesdavo vienas kito glébyje.
Zavéjausi jais, be galo myliu jydviejy vaikus, savo stinénus, ir naiviai tikéjau,
kad jie drauge gyvens ilgai ir laimingai. Ta¢iau tiesa yra ta, kad meil¢ reikia
nuolat kurstyti ir priziaréti, kaip ugnj Zidiny. Antraip, nustojus drauge tobulé-

ti, augti ir pasidavus rutinai, net ir stipriausi santykiai viena dieng gali nutrakei.

DRAUGYSTE

Sig naujieng buvo sunku suvokti ir priimti dar ir todél, kad vos pries
meénesj maniau radusi atsakyma, kaip susigrazinti brolj, ir viesai pasizadéjau
susidraugauti su broliene. O po tokios Zinios maniau, kad ji nebenorés su ma-
nimi apskritai turéti reikaly ir uzdraus matytis su vaikais. Tadiau i$siverkusi
iki paskutinés asaros po trijy dieny savo pacios paskelbto gedulo, staiga suvo-
kiau, kad visa tg laika galvojau tik apie save. Tavo pries kelias dienas iStartus
zodzZius, jog palicka ne mane, iSgirdau kitaip ir tik tuomet suvokiau, kokia
tragedija itiko mano brolieng. Puikiai Zinojau, kad mano brolis jai — visas
pasaulis. Ji juo pasitikéjo, Zavejosi, didZiavosi ir dZiaugési, visada palaiké ir be
galo mylé¢jo. Jeigu $i zinia taip stipriai palieté mane, kg turéjo jausti ji?! Ta die-
ng supratau, kad mano pazadas jgijo dar didesne svarba ir, jeigu tik broliené

leis, a$ busiu jos ramstis $ioje sunkioje situacijoje.

Nepaisydama uZpuolusiy baimiy ir abejoniy, nuvaziavau pas ja j namus.
Vos tik mane pamadiusi ji graudziai pravirko, ir mes pirma karta gyvenime
apsikabinome kaip geriausios draugés. AS iSvydau ne arogantiska, savimi
pasitikindia ir viskq i$manancia moterj, o trapia, glezna ir naivig mergaite,
kurios susikurto pasaulio staiga neliko ir ji neZinojo, kas laukia ateity. Nezi-
nojau ir as. Bet pazad¢jau jai, kad visada busiu $alia, padésiu, kuo galésiu, ir
kartu mes jveiksime visus sunkumus. Masy lauké ilga kelioné¢, daug nemie-
goty nakey, ilgy ir graudziy pokalbiy telefonu, nuotaiky kaitos ir baimiy,
pykeio ir susitaikymo, nevilties ir atgailos, asary ir atodusiy. Galiausiai viskas
pavirto nepaprasta ir tvirta kaip plienas draugyste. Mes i§ tiesy viena kita pri-
sijaukinome, masy $irdys émé plakti vienu ritmu, pradéjome kartu tobuléti,

ir po juodos bei ikanotos nakties pagaliau pasirodé saule.

Pazjstu daug gery zmoniy, ta¢iau mano broliené yra i$skirtine. Ji turi sva-
joniy sulig dangum ir drasiai tiki jy i$sipildymu. Ji puikiai i$moko gyvenimo
jai duotas pamokas ir dabar su meile padeda savo artimiesiems bei draugams.
Ji — nuostabi mama savo vaikams ir puikus pavyzdys, kaip jveikus sunkig ir

skaudzig situacij galima naujai gimti gyvenimui. Tai dar ne viskas. Si trapi
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ir glezna mergaite, kuri tadien virpéjo i§ baimés ir nevilties, virto nuostabia
moterimi, pasiruoSusia jveikti visas kliatis ir parodyti pasauliui, kad ji yra ne-
paprasta ir kerinti. Labai didZiuojuosi ir Zaviuosi ja, o eidama gulti kasdien
dékoju Dievui uz dar vieng stebukla savo gyvenime — tikra draugg, kuria dra-

siai galiu vadinte sesute.

Esu jsitikinusi, kad tikras draugas — tai dovana ir didZiausias turtas gyve-
nime. Norédamas rasti tokj drauga: iStikima, priimantj, palaikantj, mylintj ir
pasiruosusj Tau padeéti bet kokiomis aplinkybémis, pirmiausia toks turi bati
Tu pats, mano aukseli. Jeigu pastebi, kad Tave ima supti pikti, viskuo nepa-
tenkinti, pavyduliaujantys ir nelaimingi Zmonés, pazvelk j veidrodj ir atsakyk
sau j klausima, o koks a$ $iandien esu? Zmonés — tai miisy paciy atspindys.
Tu negali matyti kitame to, ko néra tavyje. Jeigu Tave kazkas erzina kitame,
pradék keistis pats ir pamatysi, kaip pasikeis Tavo aplinka. Davusi pazada su-
sidraugauti su broliene, atsisakiau bet kokio smerkimo, teisimo, pamokslavi-
my ir pamokymuy. A$ priémiau ja tokia, kokia ji yra, o ilgainiui ir pamilau visa
Sirdimi. Esu tikra, kad ji jaudia tg patj. Zinau, kad galiu ja pasikliauti ir, jeigu
man reikés pagalbos, nedvejodama skambinsiu, nes pazjstu ja kaip nulupta.
Tai, kad po kartu i§gyventy skaudziy jvykiy, brolis ir vél grjZzo j mano gyveni-
ma, man teikia daug dZiaugsmo. Tadiau jeigu $alia nebaty mylimos brolienés,
$is dziaugsmas buty tik tusti Zodziai. Kai rasi savo tikrajg meile, Saneli, tapk
jos geriausiu draugu ir visada dekite noru tobuléti bei augti kartu. Tik taip
galésite padeéti tvirtus savo basimos $eimos pamatus, kurie atlaikys visas gyve-

nimo kelyje pasitaikysian¢ias negandas.
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LAIME

Mano mylimas Stneli, Zinau, kaip daznai Tave uzvaldo noras jrodyti savo
tiesg ir i8likei teisiam iki galo. Tiesos paieskos ir teisingumo troskimas yra
puikios savybés, skatinancios Tave nuolat perzitréti situacija ir aklai nepa-
sikliauti i$girstais teiginiais. Taciau gerai zinai, kad lazda turi du galus. Kiek-
vieng kartg, kai bandai jrodyti savo tiesg, kartu jrodinéji, kad kitas klysta. Tai
reiskia, kad Zemini jo pasitiké¢jima, savigarba, verti niekais jo patirtj, jsitiki-
nimus ir pasauléZitra. Nes kickvienas zmogus turi savo susikurty tiesa apie
gyvenima, jvykius, Zmones ir save patj. Kad ir kaip paradoksalu, laiméjes §j
msj, Tu anaiptol neprisipildai laimés ir pilnatvés jausmo, nes vienu metu ne-
gali bati ir teisus, ir laimingas. Kai manai, kad triumfavo Tavo tiesa ir palauzei
savo prie$ininka, jrodydamas, kad jis klydo, sugriauni laimés harmonija, nes
priesininkas pasitraukia palauztas ir nelaimingas. O prie$ininkai dazniausiai
btina artimi Zmonés, bendradarbiai, kartais net draugai ar antroji puse. Tai
zmonés, suteikiantys Tavo gyvenimui spalvy, atne$antys naujos patirties ir
padedantys Tau suprasti patj save. Skaudindamas savo gyvenimo bendrake-
leivius labiausiai pakenki sau pa¢iam. Ne veltui daznai kartojama: elkis su
kitu taip, kaip norétum, kad su tavimi elgtysi. Tai universali tiesa, kuri kvie¢ia
priimti kiekvieng tokj, koks jis yra, neteisti, nezeminti, nekritikuoti, nes ir
pats norétum, kad su tavimi taip elgtysi. Jeigu pastebi, kad tavo artimas elgia-
si netinkamai, uZuot puolgs ji teisti ar priekaistauti, paklausk jo, kaip sekasi
ir kg jis pats mano apie $ia situacija. Atsakymas tikrai nustebins, nes zmogaus

poelgio motyvai pasirodys kitokie, nei jsivaizdavai.

A$ ir pati nuo paauglystés buvau arsi tiesos ieskotoja ir jrodinétoja. Man
atrodé labai svarbu iSlikti iStikimai sau ir nesileisti kity uzvaldomai ar perkal-
bamai. Kaskart, budama priversta nusileisti, manydavau praradusi dalel¢ sa-
ves. Ta¢iau nuéjusi netrumpa gyvenimg atkarpa, patyrusi daug iSbandymy ir
iSgyvenimy, galiausiai suvokiau, kad pripazinti suklydes gali tik stiprus zmo-

gus. Tik tas, kuris nuolat iesko, tobuléja ir keidiasi, gali drasiai pasakyti, kad
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ankstesni jo jsitikinimai buvo klaidingi, ir gali pripazinti klydes. Tai nesuma-
zina pasitikéjimo savimi ir nicko neatima. Prie$ingai — tai suteikia stiprybes,
pagarbos ir pasididZiavimo savimi ir atveria duris naujoms galimybéms. Kol
esi uzsidares savo tiesoje ir manai, kad kiti klysta, negali pamatyti pasaulio
kity akimis. Cia, matyt, didziausia monijos klaida. Dél negebéjimo priimti
kito tiesos pasaulyje kyla karai, vyksta ar$us persekiojimai ir Zudynés. Viskas
prasideda nuo to, kad vienas Zmogus ar Zmoniy grupé nori jrodyti savo tie-
sa. Tai supratusi pradéjau ieskoti, ko troksta kickvienas, kas padeéty zmogui
jaustis laimingam ir mylimam. Atsakyma, kaip visada, radau savo $irdyje:
kad jaus¢iausi laiminga, man pakanka, kad mane priimty tokia, kokia esu,
su mano trukumais ir privalumais, su mano tiesomis ir klaidomis, su mano
svajonémis ir troskimais. Priimty ir myléty. O kad laime buty be riby, a$ taip

pat turiu myléti ir priimti kitus, kaip pati noriu bati priimta. Kito kelio néra.

Tobul¢jimo kelias néra lengvas, tadiau juo eidamas patirsi nuostabiy da-
lyky, atrasi nejtikétiny pasauliy ir pajausi tai, kas zodZiais nenusakoma. Siuo-
se laiSkuose a$ i§ Sirdies i$désciau tai, kg atradau, kuo tikiu, kas man padeda
gyventi ir jaustis laiminga. Tau nebutina viskuo tikéti, viska priimti ir viskuo
vadovautis. Gyvenimo atradimai ateina per asmenine patirtj, per jveiktus
sunkumus ir patirtus dzZiaugsmus. AS tetrokstu, kad Tu i§ tiesy butum lai-
mingas, kad atrastum savo talentus ir parodytum pasauliui, koks nuostabus
zmogus esi. Tu pakeitei mano gyvenimga. Suteikei jam pilnatvés ir dZiaugsmo,
padéjai man tapti tuo, kuo esu, o svarbiausia — dovanojai motinyste¢ — nejti-
keéting ir ZodZiais sunkiai nusakomg patirtj, kurios nejmanoma jkainoti jo-
kiais ZemiSkaisiais turtais. Esi ir visada basi stebuklas mano gyvenime, kuriuo
dziaugiuosi, didZiuojuosi, kuriuo rapinuosi ir apie kurj nuolat mastau, kurj
be galo myliu ir kuriuo nesiliauju zavétis. Kai ateis laikas ir tapsi Seimos galva,
o véliau ir mylin¢iu téciu, tikiu, kad dar geriau suprasi mane. Priimk kiekvie-
na zmogy kaip stebukla, rapinkis savo artimaisiais ir mégaukis gyvenimu,

nes kiekviena diena to verta.

LAIME
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KATP PAVERSTI SAVO GYVENIMA STEBUKLU

Labai novécian, kad Tavo knygg paskaityty jau paauge mano sinis, tai
knyga apie Gyvenimag, drgsq ir norg gyventi, apie tai, kad klysti Zmogiska ir
nereikia to bijoti, apie drgsq bandyti ir eiti j prickj tikint tuo, kg darai, apie
nuosirdumy ir meile Zmogui, meile Gyvenimui, meile Pasauliui. Knyga apie
Zmogy, keilianti pasaulj aplink save ir darantj ji graZesnj ir geresny, apie Tave.
1ui geriausia, kg kiekviena Mama gali duoti savo Sianui, pasidalyti savo patir-

timi, mintimis ir Sirdimi. Visa tai yra Sinose laiskuose, Mamos laiskuose Sinui.

Buvo labai keista skaityti apie save, taliau tuo metu, kai atrodeé, kad pasau-
lis sugrinvo ir pries akis atsivéré praraja be dugno ir krasty, labai netikétai mano
gyvenime atsiradai Tu, kurivisada buvaisalia, bet kazkur toli. Gyvenimas atim-
damas kazkg ir duoda, as gavau labai didele dovang — nuostabig Drauge. Mes
prisijaukinome viena kitg ir tapome viena kitos ,lapés’, tapome tuo, kas nenusa-
koma ZodZiais, kartais jy ir nereikia. Tapai mano Sirdies dalimi, mano ramscin
ir did%igjq Mokytoja, tapai Drauge. Zaviuosi tavimi ir nepaliausiu to kartoti,
esi nuostabus Zmogus su neaprépiama Sirdimi, didzinojuosi toje Sirdyje uziman-

ti svarbig vietq. Acin Taw is visos Sirdies.

Laura Luksiené, autorés broliené

Mintis, skaitant ,,7 Laiskus Dimai sukosi tik viena, kad tikrai misy nie-
kas nepraso ,isgelbeti visq pasauli’, yra Zymiai svarbiau ir vertingian padaryti
mazus konkrelins darbus i kurinos esame kvieiami kasdien. Marija atidary-
dama savo namy duris Dimai, atidaré savo gyvenimo duris jam. Priémé Dimag
i savo kasdienyby ir istikimai, kantriai ir nuosekliai juo ripinosi. Dimai, tai

labai reiksminga patirtis. Patirtis artimos draugystés ir motinisko ripescio.

Dziaugiameés Marijos atradimais ir tuo, kq ji isgyveno, patyre ir dékojame
Jjai uz tai, kuo dalinasi Sioje knygoje. DZiaungiameés labai uz, tave, Dima, kad

kabiniesi j gyvenimg, ieskai saves ir turi tiksly. Tikime tavim!

Borisas ir Lina, Dimos kriksto tétis su Zmona
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Skaician tavo laiskus sinui ir janlian tavo begaling meilg jam, tavo bega-
ling rapest juo, supratimag, pagarbg. Tu esi Mama is didZiosios raidés. Jei visos
mamos taip myléty savo vaikus ir visus Zmones be isimties, pasaulis biity tobu-
las. Laimingas tavo vaikas turédamas tokig iSmintingg mama, kuri ir varge,
ir dZiaugsme visada salia. Tavo begaliné meilé visam pasauliui dovanojo tau
sany ir labai dZingu, kad tavo vaikas tai jvertino, tai puikiausiai matyti is jo
laisko tau. O talentg — dar vieng — rasyti, kad skaitant atsivanda novas biti

geresniam, tu nmbejotinai turi.

Biruté Kralikaité, vaiky darzelio laiky auklétoja

Nedidelé knygelé, o kiek joje meilés, jautrumo! Skaitydama Tavo laiskus
Dimai trumpam pasinériau § Jisy isgyvenimus, pilnus Silumos, pagarbos ir su-
pratingumo. Motiniski patarimai jsinini — didZiulis turtas, iSmintis, kurios jis
net ir po daugelio mety galés pasisemti. Zvarbiis gyvenimo véjai Jisy nepalauze.

Radote kelig § vienas kito sirdy. Todél linkiu ir tolian puoseléti gimusiq meilg...

Vaiva Girniuté, prancizy k. specialisté

Perskaitgs tavo knygg likau nustebgs, nes ji man pasirodé daug geresné nei
tikéjausi. Skaitydamas lengvai jsitraukiau j pasakojima ir mintimis drauge ke-
liavau ten, kur link vedé istorija. Sia knyga tu jgyvendinai labai svarbig idéjg,
kuria Sventai tikiu, kad kickvienas turi parasyti savo gyvenimo knygg. Nes, jei-
gu Zmogaus gyvenimas néva vertas, kad bity aprasytas knygoje, kyla klausimas,
ar vertéjo tuomet gyventi. Tu Sig idéjg joyvendinai dar bidama labai jauna ir

tikiu, kad ateityje pasirodys dar daug tokiy pat jdomiy tavo knygy.

»7 Laiskai Dimai“— tai kokybiskas laikas, kurj tu skyrei savo vaikui. Miisy
dieny visuomenéje tévai vis reciau randa laiko savo vaikams, kad isdéstyty tai,

kas svarbiausia. O tai, kg tu palieki savo sanui bus vertinga ne tik jam, bet ir

KATP PAVERSTI SAVO GYVENIMA STEBUKLU

daugeliui Zmoniy. Si knyga priverté mane susimgstyti dél mano paties priovite-

ty ir paskatino naujai pazvelgti § gyvenimaq.

Linkiu tau kaip asmenybés ugdymo trenerei nandoti sig knygg, kaip puiky
mokymay jrankj. Taip pat tikinosi, kad tavo sinus Sirdyje issines Sias septynias

pamokas, kurios padés jam tolimesniame gyvenime.

Algirdas Karalius, motyvatorius, sckmés mokytojas

Miela Marija,

dékoju Tan uz pasitikéjima ir draugyste. [... ] Skaitant tavo knygg labai pa-
lieté ta vieta, kur minimas ,numyléto seno suns palaidojimas”. Ji labai gevai is-
baigia Dimos gyvenimo sodyboje etapg, nes pradzioje, santykini mezgantis, taip
pat figiiruoja suo ir pasivaiksciojimai miske. [...] Labai dZiaugiausi dél Dimos,
kai pasakei, kad pasiimi ji pas save. Nors sodybos buvo daug seimyniskesnés uz
valdiskus vaiky globos namus, vistiek nickas negali prilygti gyvenimui papras-
tuose namuose. Be to, maciau, kad Tu visad buvai autoritetas Dimai ir buvau

tikra, kad viskas pavyks. [...]

Dabar vél dziauginosi ir sveikinu baigus tokj svarby gyvenimo etapg. Ne-
paprastai dZiauginosi ir del Dimos — kad mokéjo ir moka priimti gyvenimo
dovanas, biti uz jas dékingas IR TAI ISREIKSTI Tui tikrai brandaus $mo-
gaus bruozas. Kaip ir tai, jog Dima priima savo praeity. Toks Zmogus gali daug

pasiekti gyvenime.

1ad dékoju ir Tau, ir Dimai, kad esate ir kad dalinatés ! Linkiu, kad issi-
pildyty giliausi troskimai !

Maldos vienybéje, Tavo s. Dominyka Marija CSJ
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Tai autobiografiné knyga apie autorés pasaukimo paieskas, kurios ja nuve-
dé j Pranciizijos vienuolyng, apie skaudy grjzimg namo ir stebuklingg pazintj,
dovanojusig jai stiny. ,,7 Laiskus Dimai“ - tai meilés dovana stnui, kuris pa-
zadino kirybines gelmes ir dovanojo gyvenimo prasme savo naujai mamai.
Sie laigkai skirti kiekvienam, ieskanc¢iam savo talenty, trokstan¢iam poky¢iy
gyvenime ir norinc¢iam palikti Zymy pédsaka po saves.

J

Maria Gloria Luk$a
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MARIA GLORIA LUKSA
(MARIJA LUKSAITE, G.1981 M.) —
ASMENYBES UGDYMO TRENERE, >
GEROVES INSTITUTO [KUREJA, !
RADIJO LAIDY CIKLO ,SEKMINGI
ZMONES* AUTORE IR VEDEJA, PRAN-
CUZUY KALBOS SPECIALISTE IR MY-
LINTI JVAIKINTO BERNIUKO MAMA,
PADOVANOJUSI JAM TAI, KA TURI
BRANGIAUSIO — GYVENIMO ISMINT]
SUDETA ] ,7 LAISKUS DIMAI". ’/A

,,_(:Li grazus pasakojimas, kuris atspindi, kokie stebuklai vyksta, kai keliaujame gyve-
nimu vedini Dievo ir klausydami $irdies. Tada tampa prasmingas kickvienas Zingsnis,
o jveikti sunkumai tik augina ir stiprina. Si nuostabi istorija atskleidZia, kaip svarbu
myléti artima, ir kad meilés reikia visiems. Marijos meilé ir globa — tai $vytarys jos
krikstasaniui, kuris padéjo neisklysti i§ kelio, ir dar daugiau — suteiké sparnus. Gera
daryti gera. Taip gyvenant laimi visi:

Edita Krakauskait¢, dainininke, radijo laidy vedéja, medikeé

,,n/uoﬁrdumo pliapsnis, DZiaugsmo asaros ir Viltis — visa tai telpa $ioje nedidukéje
stebuklingoje knygoje, sukurtoje be galo uzsispyrusio, drasaus ir pozityvaus zmogaus!*

Rita Slaustiené, ekonomisté

,,kaepianti ir $ilta, kaip ir jos autoré. Nesuvaidintas, tikras gerumas ir meilé. Puikus
pavyzdys, kaip sunkumai ir i$$kiai subrandina graZiausius gyvenimo Zziedus:*

Eleonora Sadauskaité, teisininké

,,perskaitgs tavo knyga likau nustebes, nes ji man pasirodé daug geresné nei tikéjau-
si. Skaitydamas lengvai jsitraukiau j pasakojimg ir mintimis drauge keliavau ten, kur
link vede istorija. Sia knyga tu jgyvendinai labai svarbig idéja, kuria $ventai tikiu, kad
kiekvienas turi parasyti savo gyvenimo knyga. Nes, jeigu Zmogaus gyvenimas néra ver-
tas, kad buty aprasytas knygoje, kyla klausimas, ar vertéjo tuomet gyventi. Tu $ig idéja
jgyvendinai dar budama labai jauna ir tikiu, kad ateityje pasirodys dar daug tokiy pat
jdomiy tavo knygy:

Algirdas Karalius, motyvatorius, sckmés mokytojas



